যোগোপনিবৎ।. 


মুল, অন্থসপ, বঙ্গানুবাদ এবং যৌগিক অর্থ সহ্বলিত | 
শ্রীমস্ভগবদনীতা, গুরুগীতা, ঈশোপনিষৎ 
প্রভৃতি ব্হু গ্রন্থ ব্যাখ্যাত1-_- ৮৫৭ 


ীহরিমোহন ৯ ঘার। 
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আদিনাথ-আশ্রম হইতে প্রকাশিত । 
১৩৩৬ সাল । 


এপী্ডিত্হান্ন 2 
কলিকাতা । 
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৩০নং কর্ণওয্কালিস্‌ স্াট্‌, সংস্কৃত প্রেস্‌ ভিপজিটরী ; 
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সমস্ত পুস্তক সর্ধসাধারণের দ্বারা অন্থমোদ্দিত ও প্রশংসিত 


আদিনাঁথ-আশ্রম ওষধালয় ! 


এখান হইতে সর্বপ্রকার রোগের ব্যবস্থা বিনামূল্যে দেওয়। হয়, 
এবং আবশ্ঠক হইলে অল্প মূল্যে ওঁষধধ দেওয়। হয়। 





ভূমিকা" 

প্রকৃতি পুরুষবীজ নিজ গর্ভে ধারণ করিয়া প্রাণযুক্ত হয় এবং প্রাণযুক্ত 
হইয়া সে চৈতত্যসম্পন্ন! হয়, নচেৎ প্রাণাভাবে সে মক বলিয়া পরিচিত! 
হয় । প্রাণ আছে বলিয়াই দেহ্ধাঁরী জীবের জীবাখ্যা হইয়াছে এবং দেহ 
হইতে প্রাণচ্যুতি হইলেই, জীবের জীবত্ব ঘুচিয়! যায় এবং প্রাণাভাবে 
দ্বেহ মৃতদেহ বলিয়া পরিগণিত হয় । সুতরাং বুঝা গেল যে, প্রক্কৃতি- 
দেহকে প্রাণই রক্ষা করিতেছে--এই দেহরক্পী প্রাণের নাম ভুইজ 
মন। মন পুরুষের অন্গসস্ভৃত হইলেও সে এক্ষণে প্ররুতিবশে, প্রকৃতি 
তাহাকে আবরিত করিয়া তাহাকে নিজবশে কার্য করিতে বাধ্য 
করিয়াছে, এবং মন এইকব্প বদ্ধাবস্থায় থাকিলেও, প্রকৃতি নিজ দেহকে 
চক্ষুকর্ণািকূপ দ্বার সংযুক্ত করিয়া মনের বহির্গষনের সুযোগ করিস! 
দিয়াছে, পরস্ত মনের এতাদৃশ গতিতে প্রকৃতি মনকে একাকী ছাড়িয়! 
দেয় না, সে মনের চতুষ্পার্থে সংস্কাররূপ বেষ্টন করিয়া থাকে, সুতরাং 
মনের কাধ্য গ্রক্ৃতিসংস্কার বশে হয় । মন আপন সম্বন্ধ ভূলিয়াছে এবং 
প্রকৃতিসম্বন্ধই নিজন্ব বলিয়া ভাবিতেছে; পরস্ত ভূলিল কেন? আত্ম- 
সম্বন্ধ তাহার দৃষ্টির বহিভূণ্ত হইয়াছে বলিয়! সে ভুলিয়াছে, যে দিকেই 
সে চায় সেই দিকেই সে প্রক্ৃতিসমাচ্ছাদিত জাল ছাড়া অপর কিছু 
দেখিতে পায় না! বলিয়! প্রক্কাতিই তাহার সর্বস্ব, ইহাই সে বুঝিতেছে* 
( কবির ২য় অঃ ১০ম শ্লোক দেখ )। এই ভাবে প্রকৃতি-অধিকার-ষ্ধ্যে 
থাকিয়া মন প্ররূতি-দেহ অবলম্বন কারয়া জীবাখ্য। ধারণ করিয়াছে, 
এবৎ দেহেরও মনের সহিত এমতভাবে সংমিশ্রণ হইয়াছে যে উভয়ের 
আর ভিন্নভাব নাই, এবং জীব বলিতে গেলে এক অভিন্থ বস্ত জীবকে 
বুঝায়, এবং এস্থলে গ্ররৃতি প্রধানা বলিয়া জীবদ্দেহই জীবের পরিচন্ 
দিয়া থাকে। এইভাবে প্রকৃতি পুরুষ সংযোগে জীবসত্বা গঠিত হইল, 
পুরুষ প্রকৃতি-সংযোগে সংসারী হইল, এক্ষণে পরস্পরের ভদ্রাভদ্রে 
পরম্পরে সুখী বা দুঃখী হইতেছে,__মন প্রফুল্ল ত দেহও প্রফুল অথবা 
দেহের অন্ুস্থতাতে মনও বিষপ্ন হইতেছে । এতাদৃশ সংসার-আশ্রমে 


০ ভূমিকা। 


দিনা 
পুরুষ মন্ো্পে গ্রকৃতিরূপিণী ভার্যয? সহ রমণ করিংতছে, প্রকৃর্তি 
মনঃসংযোগে চৈতন্তবিশিষ্ট হইয়া রমণের স্থুখফল অন্ুভব 
করিতেছে । 

প্রকৃতিরূপ। রমণীর কোন রূপ না! থাকিলেও, সে রূপবতী বলিয়। 
জীবের নিকট প্রতীয়মান হইতেছে, প্রকৃতির উৎপত্তি হইতেছে 
পুরুষ হইতে, এক্ষণে পুরুষকে নিজ অধিকার মধ্যে আনিয়৷ সে পুরুষের 
উৎপত্তির কারণ হইতে চায়; সুতরাং সে কি করিল? নে নিজ 
দেহকে পুরুষ ও স্ত্রীভাবে দ্বিভাগে বিভক্ত করিয়া এক ভাগ জগতে 
পুরুষরূপে পরিচিত হইল, এবং অপর ভাগ স্ত্রী-রূপে বর্তমান রহিল । 
এ ভাবে বহিলিঙ্গভেদে স্ত্রী পুরুষের পরিচয় জগতে দৃষ্টিগোচর হয় 
উভয়েরই অন্তর মধ্যে পুরুষ লুক্কায়িত আছে, এবং বাহভাবে তরী 
ও পুরুষ ভিন্নভাবে দৃষ্টিগোচর হইতেছে । পরস্ত এ ভাবের লুকাচুরির 
প্রয়োজন কি?প্ররৃতি জানে যে ত্রহ্মরূপ পুরুষ-সমীপে তাহার 
ভৌতিক সভা থাকিবে না, সে কারণ ত্রক্ষকে অস্তরালে রাখিয়া 
ভৌতিক স্ষ্টির রক্ষার জন্য তাভার চেষ্টা 'হইয়া থাকে । এক্ষণে 
সে নিজেই পুরুষ এবং নিজেই স্ত্রী সাজিক্নাছে, এবং অবলম্থিত 
বাহাদেহ সাহায্যে দে কখন রমণীরূপে আবিভূত হইতেছে, 
আবিভূ্ত হইয়া সে স্বকল্পিত পুরুষের সহিত রতিক্রিয়ায় নিযুক্ত 
হইতেছে ; রতিক্রিয়ান্তে সে পুরুষকে নিজ গর্তস্থ করিতেছে--এই ভাবে 
প্রকৃতি কখন রমণী কখন জননী ভাবে জগতে অভিনয় করিতেছে ; 
এবং এইরূপ স্ত্রী পুরুষের সংযোগে পুত্রোৎপাঁদন করিস্না বংশবৃদ্ধি 
করিতেছে ; চেতন্য-শ্বরূপ ত্রক্ম উপলক্ষ মাঃ তাঁহাকে অবলম্বন করিয়া 
সে নিজেই সমস্ত কার্য করিতেছে । 

এতাদৃশ ভ্রান্তজীবের প্ররুতি-করল হইতে উদ্ধারের উপায় 
কিট এক্ষণে সে জন্ম-স্বতযুর নিয়মের বশবর্তী হইয়াছে, কখন 
জন্মপাতা হইয়া পিতান্ূপে অবস্থান করিতেছে, কখনও ব! 
পুত্তরূপে জন্মগ্রহণ করিয়। জরাব্যাধি আদি বহুরূপ দুঃখ ভোগ 
করিতেছে । পরস্ত মায়ারূপ। প্রকৃতির অনস্ত শক্তি, সে জীবকে 
বুধাইতেছে, “জীব ! ইহাই তোমার নিত্যসংনার, তুমি একাকী 
ছিলে, স্ত্রী সংযোগে ছুই হইলে, এবং পুত্রোৎপাদনে এবং পুত্রের পুক্ত 
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সংযোগে তুমি বৃহৎ সংসারের অধিপতি হইলে, এ সংসারের নিত্যভাবে 
স্থিতি আছে জানিও, এ সংসারের স্বতযুর ঘারা ক্ষয় আছে সত্য, 
কিন্তু ইহার উপচয় আছে, তাহা! নব নব সন্তভৃতি উৎপন্ন হওয়া 
সাধিত হয়। এখ।নে ভালবাসারূপ গ্রন্থির দ্বারা তোমার দুঢ়ভাবে 
স্থিতি আছে, এবং মৃত্যু হইলেও তুমি পুনর্জন্মের দ্বারা এই সংসারে 
বংশাবলিক্রমে উপভোগ করিতে থাকিবে । সংসারে কষ্ট আছে সত্য, 
পরস্ত কষ্টের পরবর্তিনা সুখ-আশ! তোমাকে সদা রক্ষা করিয়া চলিবে, 
স্তরাং ইহাকেই স্থখের আশ্রয় জানির়া এই সংসার-সেবায় নিযুক্ত 
থাক।” প্রতি এক্ষণে প্রবলা বলিয়া নিজ পতিকে জাব-দৃষ্টির 
অন্তরালে রাখিতে সক্ষম হইয়াছে, জীব বুঝিল ঘষে, প্রকৃতি যাহা 
বলিতেছে তাহাই সত্য এবং অদৃশ্য অপর বন্ত--ব্রহ্ম-মিথ্যা । 

জীব জী অবলঘ্ধনে ছিল, পরন্ত তাহার মৃত্যুভয়ও ছিল, পাচ্ছে 
মৃত্যুগ্র'সে পতিত হওয়ায় তাহার নিজসত্তা লুপ্ত হয় ইহাই তাহার 
ভয়, এক্ষণে পুক্রপ্রাপ্তিতে সে আশ্বস্ত হইল, সে বুঝিতেছে ষে পুত্র 
তাহার আত্মজ, স্তরাং নিজ দেহের অবসানে পুভ্রদেহ বর্তমান 
থাকিবে, সে কারণ প্রকৃতপ্রস্তাবে দেহের নাশ হইল না, পুভ্রের 
আবির্ভাবে পিতার দ্েহাস্তরগতি হুইয়া জীবসত্তা রক্ষিত হইল । 
জীব আত্মহারা হইয়াছে, তাই এই মিথ্যাজ্ঞান, তাহার আত্মাকে 
প্রকৃতি লুধাইয়া রাখিয়াছে, তাই দেশকে সম্মুখে দেখিতেছে বলিয়া 
ইভাকেই দে আত্মজ্ঞানে দেখিতেছে, জীব দেহাত্মবাদী হইয়াছে, তাই, 
দ্েহেতে তাহার পরিণতি হইস্া তাহার মৃত্যু ঘটিয়! থাকে । মৃত্যুর 
ক্ষতিপূরণ পুত্রের দ্বারা সাধিত ভয় ইহা মিথ্যাজ্ঞান, স্থৃতরাং দেহজাত 
পুত্রকে অজ্ঞানরূপ পুভ্র বলা হয । এ পুত্র প্রক্তিকবল হইতে জীবের 
উদ্ধার সাধন করিবে না, পরস্ত জীবকে অধঃপতিত করাইয়া পাতালে 
হার বাসস্থান নির্দেশ করাইবে। 

অতএব এই প্ররুতি-অধিক্লৃত জগৎ-সংসার হইতে জীব কি করিয়া 
উদ্ধার পায় ভাহারই বিষয়ে বিবেচনা করিতে হইবে । জীব প্রক্কাতিকে 
.পুরুষ ভাবিয়া তাহারই সংসর্গে ষুগ্ধ হইয়া অজ্ঞানকূপ পুক্র উৎপন্ন 
করিয়াছে; এক্ষণে তাঁহ!কে ব্রহ্মরূপ পুরুষের সংসর্গে থাকিস জানরূপ 
পুত্রের উৎপত্তি করিতে হইবে । সেই পুভ্রই জীবকে নিম্ন জগতে 


1৮০ ভূমিক। 


স্থিত ুন্নামক নরক হইতে উদ্ধার করিয়া ব্রহ্ষপদে লইয়| গিয়। তাহার 
শ্রেয়সাধন করিবে । 

জানিবার বিষয় হইতেছে এই গুণযুক্ত জগৎ, ব্রহ্ম জানিবার বস্ত 
নহেন, পরস্থ জগৎ সম্বন্ধে জান। শেষ হইলে, ব্রদ্ধে গতি হইয়া জীব 
ব্রহ্ম হইয়া যার (গীতা ১৪শ অ, ২৬ শ্লোক দেখ)। জীব জগতে 
আবদ্ধ আছে, যে পধ্যন্ত না জগতের অপারত্ব তাহার নিকট 
প্রতিপার্দিত হইতেছে, সে পধ্যস্ত সে জগতের সহিত আবদ্ধভাবে 
আছে। সেই অসারত্ব গ্রতিপাদনের জন্ত হইতেছে সাধন-ক্রিয়।, 
অথাৎ ব্রহ্মাবলম্বনে জগৎ সন্বদ্ধে জ্ঞান লাভের চে] সেই ব্রহ্ষের 
অবস্থিতি হইতেছে জগতের বহির্দেশে, এবং বহিদ্দেশে থাকিলেই 
জগৎকে ন্বতন্ত্রভাবে রাখিয়া জগতের বথাযথ নির্ণয় হইবে, নচেৎ 
জগতের অন্তরঙ্গভাবে থাকিয়া মোহজনিত জ্ঞান্লাভে জগতের প্রকৃত 
জ্ঞান হইবে না। সেেকারণ ব্রন্ষ-সঙ্গে থাকিয়। জগতের জ্ঞানলাভের 
জন্য শাস্ত্রে ব্যবস্থা হইয়াছে । পরস্ত ব্রক্ধ তজীব দৃষ্টির অগোচর, 
ক্তরাং তাহার দর্শন হয় কি করিয়া? সে দর্শন ব্রন্মভাবাপন্ন সদগুরু 
করাইয়া দেন এবং তাহারই উপদেশানুসারে জীব ব্রক্মপথে গতির জন্য 
নিয়োজিত হয়। জীব কি করিতেছে ?-_-এ দেহ ক্ষুত্র ব্রহ্মাণ্ড বলিয়। 
কথিত হয়, উহার মধ্যস্থলে শ্য্য এবং সেই সুর্্যকে বেষ্টন করিয়। 
গ্রহগণের গতি হইতেছে; জীবও সেই আবর্ত অন্থগমনে নিযুক্ত 
আছে, বায়ু, সেই কাধ্যে সাহায্য করিতেছে, এবং সুয্যত্বরূপ ব্রদ্মে গতি 
হইবার জন্য জীব শ্ুয্যধ্যানে নিরত আছে । এই আবর্ত দ্বাদশভাগে 
বিভক্ত, প্রত্যেক ভাগকে রাশি কহে, এক এক রাশি অতিক্রম 
করিতে এক এক মাঁস লাগিয়া থাকে, সুতরাং ক্্্যাবন্ত পরিভ্রমণে 
সাধকের এক বৎসর কাল অতিবাহিত হয়। এইরূপ জানিবার বিষয় 
ষে জগৎ, ভাহার ব্যাস অর্থাৎ পরিমাণ করিবার জন্য সাধক নিযুক্ত 
আছে বলিম্া তাহার নাম হইল বেদব্যাস। জীব দেহরূপ জগতের 
অধিবাসী, প্রকৃতির বাহ্‌ রূপে মুগ্ধ হুইয়া, সে প্রকৃতিরূপকে স্বামিরূপে 
বরণ করিয়াছে ; জীব স্ত্রী, এবং প্রকৃতি তাহার স্বামী, এইরূপ স্ত্ীপুরুষের 
জড় সঙ্গমে জীব গর্ভবতী হইল। এই পত্তের সঞ্চার নিয় জগতে 
হয়, শুক্রপাতে এবং স্থখবোধে এই গন্তেরি সঞ্চার হয়, তাহার ফলে 
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ঠা 
গ্বামিকূপ গ্রকুতিদেহে জীবের গতি হইয়া জীর্ধ জড়ভাব 
লাভ করে, এবং গত্তমধ্যে জড়াকারে জণের উৎপত্তি হয়, ইহাই পরে 
অজ্ঞানরূপ পুক্তর বলিয়। পরিচিত হয়। সাধকের পক্ষে প্রকৃতির সহিত 
নঙ্গম সদগুরু অন্তভাবে নির্দেশ করিতেছেন, জীবের এখানে পি 
হইতেছেন সুধ্যন্বরূপ ব্রন্ধ, তাহার প্রতি ধ্যাননিরত থাকিয়া সাধক সঙ্গম 
কাব্যে নিযুক্ত হইয়াছে, সঙ্গম অগ্রিসন্দীপক যজ্ঞীয় অরণীকাষ্টে কাষ্টের 
সংঘর্ধণে হইতে লাগিল। স্ুযুগ্না পথে বাফু সংযোগে এই সঙ্গম 
হইতে লাগিল, ইহারাই কাষ্টম্বরূপ। সেই সঙ্গম হেতু বীর্যযত্থলন হইতে 
লাগিল, পরস্থ এ বীধ্য কি? ইহা মনের চতুষ্পার্থবেষ্টিত সংস্কাররূপ 
মল। সঙ্গমকার্যের দ্বারা মন কৃটস্থপদে আসিয়া, একবার জগতের 
প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করিতেছে, আবার কুটস্থ পদের নিশ্খল জ্যোতি প্রতি 
দৃষ্টিপাত করিতেছে, ভাহার ফলে সাধক অপার আনন্দ অন্কুভব 
করিতেছে, এবং জগতের রূপ তুচ্ছবোধে উহ। পবিত্যক্ত হইতেছে, 
ভতরাং মলম্বরূপ ( দেহসংস্কারদ্ধপ মল) বীধ্যস্থলন হইতেছে। 
ক্রমশঃ ম্লশৃন্ত হইয়া মন বিশ্তুদ্ধভাব ধারণ করিল এবং ্ু্ধ্যমণ্ডল মধ্যে 
( পিতৃপদে ) গতি হইয়া! উক্ত মগণ্ডলাকার গর্তীশয়ে স্থিতিসম্পন্ন হইয়া 
বনহুল। গর্তস্থ শিশুর নাম্‌ শুক, ( শুভ. অর্থে দীপ্তি পাওয়া) দীপ্তিমান 
বলিয়। ইহার নাম শুক। স্ুর্য্যাবর্তের দ্বাদশ বার পরিভ্রমণে ইহার 
প্রকাশ ( পিতৃপদে ) কুটস্থ-ব্রহ্ষ-পদ্ধে দৃষ্টিগোচর হয় ( অর্থাৎ দ্বাদশটি 
উত্তম প্রাণায়ামে প্রত্যাহার হয়, এবং প্রত্যাহারের অবস্থা! হইলে 
সাধক কুটস্থপদে স্থিতিলাভ করিয়া উর্ধাস্থিত অক্ষরব্রহ্মপদ ( মুক্তিপদণ্) 
এবং নিয় জগৎ, এই উভ পদের মধ্যে থাকিয়া বিচারে সমর্থ হয় )। 
এই শুকই সাধকের জ্ঞানক্ূপ পুত্র, নিয়জগৎ অধিকারী পিতাকে 
( বিষয়কলুষিত মনকে ) ইনিই নিম্ন জগৎ হইতে উদ্ধার করিয়া বরদ্ষপদে 
লইয়! গিয়! পিতার পরম শ্রেয়ঃ বিধান করিয়া থাকেন । 

এই কুটন্থপদ স্বর্গধাম বলিয়া কথিত হয়, এখানে প্রাণায়ামানধি 
পুণ্যকশ্ম অনুষ্ঠানের দ্বারা সাধকের গতি হয়, এস্কান অতি মনোহর 
বলিয়া কথিত হয়, নিম্ন জগতের মনোহর ছবি সকলের প্রতিমৃত্তি 
এখানে প্রতিফলিত হয় বলিয়। এস্থান মনোহর হইয়াছে, স্তৃতরাং 
এখান হইতেও পতনের আশঙ্কা আছে ( গীতা ৯ম অঃ ২০, ২১ শ্লোক 
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দেখ)। 'ন্বর্গেহপি দুঃখসভ্োগঃ পরস্থ্ীদর্শনাদিযু--স্থতরাং এখান 
হইতেও জগতের বাঁধ! ও বিস্াদি অতিক্রম করিতে সাধকের কন্ম 
আছে, উহা কর্শূন্ত কণ্ম যাহা! বিচারের দ্বারা কর্মের অসারতা 
প্ররতিপাদনের দ্বারা নিরূপিত হয়। সে কারণ রস্ভার সহিত বহুবিচারের 
কথা পুস্তকে উল্লিখিত হইয়াছে। 


এই কুটস্থত্রদ্ম দ্বিবাু বলিয়া! কথিত হয়েন, এক বানু অবলম্বনে 
মনের নিম্জগতে গতি হইয়া উ51 জগতের জ্ঞনবিষয়ে অবগত 
হইতে সমর্থ হইয়াছে, এবং অপর বান্থভেও লক্ষ্য পড়িতেছে, পর 
কোথায় গিয়া এই বাহুর “রিসমাপ্তি হইয়াছে তাহা মন বুঝিতেছে ন1। 
উহ্থাতে সসীম জগচ্ছের কোন সাদৃশ্য নাই, উহা! অনভ্ে গিয়। 
মিশিয়াছে। সাধক বুঝিতেছে ষে, কুটস্থপদে আসিয়াও সে সসীমপদে 
বদ্ধ আছে, স্থতরাৎ এখানে থাঁকিয়াও সে বন্বযন্ত্রণা ভোগ করিতেছে? 
শ্রগতেবর বহু নরকে বাস করিয়া সে থে যন্ত্রণা ভোগ করিয়াছে, 
তদপেক্ষা এষক্্রণ। লক্ষগুণ অধিক বলিয়া অনুমিত হইল, কারণ নরকে 
থাকিয়া সে নরকের কীট হইয়। যন্ত্রণা তাহার সংক্ক।রগত হইয়া উহা! 
তাহার তত অধিক কষ্টদায়ক হয় লাই, পরম্ক সংস্কারশূন্ত হইয়া দে 
যন্ত্রণার আধিক্য বছ পরিমাণে অনুভব করিতেছে (৩য় শ্লোক দেখ ) 3 
স্বতরাৎ এক্ষণে অনস্তে মিশিবাঁর জন্য সে উদগ্ণীব হইয়া আছে। 
স্মতরাং বুঝ! গেল যে কুটস্থপদে আসিয়! ঘন দ্বিভাগে বিভক্ত হইল-- 
একভাগ নিয়দেশে প্রোথিত রহিরাছে এবং অপর ভাগ উদ্ধদেশে লক্ষ 
করিতেছে । এই দ্বিখণ্তীকূত মনের এক খণ্ড হইতেছেন পিতাস্বরূগ 
বেদব্যাস, এবং অপর খণ্ডের নাম পুভ্রবূগী শুকদেব । পুক্রই পিতা 
উদ্ধার-সাধন করিবে ( পুক্রপিগ্ডঃ প্রয়োজনম্‌ ) ভতরাৎ এভাদুশ পুন 
শুকদেব পিতাকে প্রবোধ-বাক্য দ্বারা বুঝাইয়া, পিতাকে নিজ অঙ্গে 
মিশাইয়/! এক হইলেন, পরে শুক পক্গী (শুক্‌-গমন কর) হৃদয়াকাশ 
ছাড়িয়া মহাকাশে ব্রহ্মালয়ে গিয়। অস্তধণন হইলেন (১২৪ শোকে এবং 
এখান হইতে প্রকাশিত কালমাহাত্ম্য ৩য় পরিচ্ছেদ দেখুন )। জগতে 
অবস্থানের জন্য তিনটি আশ্রয়স্থল আছে, স্বর্গ, মত্ত্য ও পাভাল (২২ 
শ্লোক দেখ ), ইহাদের প্রতোকটিকে গঙাবাঁদ বলে। শুকের স্বর্গগর্ভে 


ভূমিক। | |./০. 


গতি হইয়। পরে গর্ভ পরিত্যাগ করিয়! স্বপদে অনস্তধামে স্থিতির জন্ত 
চেষ্টা হইতেছে-_ইহাই পুস্তকের উল্লিখিত বিষয় । 

জগতে ধশ্নম ও অধম্ম নামে দুইটা পন্থা আছে, একটী পন্থা! 
অনুসরণে জীব ব্রহ্ষকে লক্ষ্য করিয়া মৃত্যুকে অতিক্রম করিয়া ব্রহ্গে 
গতি হইয়! জগতের বন্ধন হইতে উদ্ধার পায়, এবং অপর পস্থ। অবলম্বনে 
তদ্রপ বন্ধন দুটীভূত হইয়া জীবের মৃত্যুবশে গতি হইয। দেহেতেই 
পরিণতি হয়। অধন্মপন্থ। স্ধদ্বে আমর! সহজেই' বুঝিতে পারি, কারণ 
অধন্মের বিষয়সমূহ আমাদের প্রত্যক্ষীভূত আছে; পরস্ত ধন্মের 
বষয় (ত্রন্মের স্বরূপ ) আমাদের প্রত্যক্ষীভূত নহে বলিয়। ব্রশ্জ্ঞ 
পুরুষ ধন্মপন্থায় গতির জন্ঠ বন্ুপ্রকারে এবং বনু ভাষায় উপদেশ ব্যবস্থ। 
করিয়াছেন। এই সকল উপদ্দেশ জীবের অবগতির জন্য উপমেয় বস্তু 
নির্দেশের জন্ত উপমানক্বরূপ মাত্র । পরন্ত উপথান কখন উপমেয়ের স্বরূপ 
হইতে পারে না; উহা! উপমেয়ে গতিস্ুচক নির্দেশ মাত্র। ভাষ।- 
জ্ঞানে “িত বলিয়। আমরা পগ্ডিতাভিমানী, কিন্ত প্রকৃতপক্ষে আমর 
পণ্ডিত নহি, আমরণ অবিপশ্চিৎ্ (গীতা ২য় অ:,9 ২১৪৩, ৪৪ শ্লোক দ্রেখুন) 
এবং বাহ্ভাবে উপলদ্ধ ভাষাজ্ঞানকে সারজ্ঞান ভাবিয়া, প্রকৃত সারকে 
বজ্জন করিয়া অসার তক্রপাঁনে রত হইয়া থাকি (সারস্ত যোগিভিঃ 
পীতন্তক্রং পিবস্তি পিতাঃ )। সে কারণ আমরা কথার সারাংশকে 
গ্রন্থ করিয়া উহা বপকথা ভাবিয়া! থাকি, আমরা কেবল কথা লইয়া 
বিব্রত থাকি এবং ইহাতেই আমাদের ধম্মপথে গতি হইতেছে বলিয়া 
প্রকাশ করিয়া খাকি, সুতরাং মন্ত্রের আবৃত্তিকেই ধশ্মকাধ্য বলিয়।' 
থাকি। এতাদূশ আবৃত্তি-কাধ্যের জন্য আমর] অধিকার ভেদের 
ব্যবস্থ! করিয়া থাকি, তদ্রুপ অধিকারা-নির্ণয় বংশভেদে হয়, যথ! 
ব্রাহ্ণবংশজাত হইলেই ও'কার উচ্চারণ অথবা বেদপাঠে অধিকারী 
হয়, পরস্ত শান্তর অন্য কথ! বলে, শাস্ত্র বলিতেছে যে বংশভেদে জাতির 
নির্ণয় হয় না, উহা গুণ ভেদে হয় (গীতা ৪র্থ অঃ ১৩ শ্লোক দেখ )। 
মন্থুও বলিতেছেন,--জন্মন! জায়তে শূত্রঃ সংস্কারাৎ দ্বিজ উচ্যতে। 

আমর! বাহপুজার বিরোধী নহি, ধন্মোদ্দেশে জগতে প্রচলিত বহু 
প্রকার ধশ্মানুষ্ঠানেরও আমরা বিরোধী নহি; আমরা বুঝি যে ইহ 
সমস্তই ধশ্মমার্গে গতির জন্য সোপানম্বরূপ প্রবৃত্তি-উৎপাদক পস্থা, 


৪৮৮ ভূমিকা । 


স্থতরাং উহা আঁমর।"অচুমোদনই করিয়া থাকি । পরস্ত যাহারা ইহাই 
ধদ্মপন্থা এবং ইহাই একমাত্র ভগবল্লাভের উপায় বলিয়! প্রচার করেন, 
ধাহার। ধশ্মপন্থার অনধিকারী হইয়াও অধিকারী বলিয়া পরিচয় দিয়। 
থাকেন, এবং অর্থগ্রাহী ন! হইয়া শাস্ত্রের বু কথ! মুখে মাত্র উচ্চারণ 
করিয়া বলিয়া খাকেন যে, এইরূপ বাক্য-উচ্চারণই ধশ্মচচ্চার সার 
মন্ম এবং উহার অন্য পন্থা নাই (গীতা! ২য় অঃ, ৪২১৪৩১৪৪ শ্লোক দেখুন) ; 
ধাহারা শান্সের মন্ম কথা বুঝাইবার জন্য উপমাছলে প্রযুক্ত শাস্তবাক্য 
উহাই সারবাক্য বলিয়া প্রকাশ করেন, এবং উহার গৃঢার্থ কিছু নাই বলিয়া 
গৃঢ়াথ কান্ননিক বলিয়া উহার প্রত্যাখ্যান করিয়া জনসাধারণকে 
প্রতারিত করিয়া! থাকেন; এবং ধাহার। ধশ্মের বছ পন্থা [নির্দেশ করিয়া 
ধম্মাবপ্রবের স্থঙি করিয়। থাকেন; তাহাদের অধিকার হইতে জনসাধারণকে 
রক্ষ। করিবার জন্য গুরু আদেশে আমাদের চেষ্টা হইতেছে । ধর্মের প্রচাঁর- 
কাধ্য ভালই, পরন্ধ ধশ্মবাধিকারী হইয়। প্রচারকার্ষো ব্রতী হইলে, উহা 
নিজের এবং জনসাধারণের শুতফলদায়ক হয়, নচেৎ বিদ্ভাভিমানী 
হইয়! শান্ত্রমতের দোবগুণ বিচারে প্রবৃত্ত হহয়! নিজমতের সমর্থন ও 
প্রতিষ্ঠার জন্য ধাহার চেষ্টা! করেন, তাহাদের ধম্মপ্রোহী বলিয়া! বুঝিতে 
হইবে । শাস্ত্রমত সব একই--কি হিন্দু$ কি মুসলমান, কি খ্রীষ্টান, 
সকল শাস্ত্রের একই মৃত, খিনি ধশ্মমাগে আছেন, তিনিই উহা বুবিয়। 
থাকেন ; এবং যিনি ইন্জিয়পথে আছেন, তিনি শাস্ত্রমধ্যে বিভিন্ন মত 
দেখিয়া থাকেন, এবং অধশ্মরূপ নিজ ধন্ধের প্রশংসা করিয়া অন্ত ধন্মের 
“নিন্দা করিয়া থাকেন। 

পুস্তকের মূল ঞ্জে(ক বহু স্থলে জটিল অর্থ সংযুক্ত থাকা হেতু, উহ! 
আমর। অন্বয় সংযুক্ত করিলাম । ইতি-- 


বৈশাখ ) প্রকাশক" 


ড 


১৩৩৬ সাল ) জু ন্িক্মোহুষ্ন হন্ছ্যোস্া0াক্ম 


তম্বাকঞ্জোম্পিন্দিজ্যণ্ডি। 


ভদ্রাশ্রমপদে রম্যে সিদ্ধগন্ধর্বসেবিতে । 
ব্রেলোক্যবিশ্রুতে দেশে নানাক্রমসমাকুলে । 
নানাগুল্মসমাকীর্ণে নানাপুস্পোপশোভিতে । 
সরোভিবিবিধাকারৈস্তোয়পূর্ণৈর্মনোহরৈঃ। 
হংসকারগুবাকীর্ণৈশ্চক্রবাকোপসেবিতৈঃ। 
পক্ষিভিবিবিধাকারৈরিনাদৈম ধুরত্বনৈঃ। 
কহলারৈঃ শতপত্রৈশ্চ পদ্ৈশ্চ মধুরাকুলৈই । 
সেব্যতে মুনিভিনিত্যিং ব্রাহ্মণৈশ্চ তপোধনৈহ । 
কৃষ্ণদৈপায়নস্তত্র সস্তিষ্ঠেৎ স মহাযুনিঃ | 
পরাশরস্থুতো ব্যাসো। মহাভারতচন্দ্রমাঃ ॥ ১॥ 
অথ ন্বর্গলোকং বর্ণয়তি। রর 
(য আশ্রমপদং ) তপোধনৈঃ ব্রাহ্গণৈঃ মুনিভিশ্চ নিত্যৎ সেব্যতে, 
হংসকারগুবাকীর্ণেঃ চক্রবাকোপসেবিতৈঃ মনোহরৈঃ তোয়পূর্ণৈ: মধুরা 
কুলৈঃ ( মধুপুর্ণেঃ অনিলান্দোলিতৈশ্চ ) কহুলারৈঃ শতপত্রৈ: প্ৈশ্চ 
( ষুক্তিঃ ) বিবিধাকারৈঃ সরোভিঃ (যুক্তে ) (তথা চ) মধুরত্বনৈঃ 
বিবিধাকারৈঃ পক্ষিভিঃ (যুক্তে )[ তথা চ তেষাম্‌] নিনাদৈঃ [ পরি- 
পূরিতে ] নানাদ্রমসমাকুলে ত্রিলোক্যবিশ্ররতে দেশে সিদ্ধগন্ধব্বসেবিতে 
রমে) (তন্মিন্‌) ভদ্রাশ্রমপদদে স মহাভারতচন্দ্রমা পরাশরসৃতঃ 
কৃষ্ণদৈপায়নঃ ব্যাসঃ সম্ভিষ্ঠেৎ ( সন্ভিষ্ঠতে, প্রতিবসতি ইত্যর্৫থঃ )॥ ১॥ 


পরাশিরন্ত মহাভারতচন্ত্রমা মহামুনি কৃষ্ণ দ্বৈপায়ন ব্যাস কল্যাণময় 
নিজ আশ্রমে উপবিষ্ট আছেন। সে আশ্রম অতি মনোহর; সিদ্ধ ও 


১২ ষোগোপনিষৎ। 


গন্ধব্বগণ সেবিত; স্বর্গ, মত্ত্য, পাতাল এই তিন লোক মধ্যে সকল স্থান 
অপেক্ষা শ্রেষ্ট স্থান; উহা বহুবিধ বৃক্ষ, গুল্মাদি দ্বার সম্বাকীর্ণ; বহুবিধ 
কুস্থমরাজি দ্বারা পরিশোভিত ) বিবিধাকার তোয়পূর্ণ মনোহর সরোবরের 
দ্বার] শোভিত; যথার হংস ও কাঁরগুবাদি বিহগকুল বিচরণ করিতেছে ; 
ষ্থায় বিব্ধাকার পক্ষিগণ মধুরস্বরে গান করিতেছে; যথায় কহলার, 
শতপত্র, ও মধুপূর্ণ পদ্মসমূহ শোভ! পাইতেছে ; যে আশ্রমে তপস্থিগণ, 
ব্রাহ্মণগণ ও মুনিগণ নিত্ভাবে সেবাকাধ্যে রত আছেন (অর্থাৎ 
ধাঁভাদের আশ্রম ছাড়িয়া অন্যজ বসবাস নাই )॥ ১॥ 

ইহাই দ্বর্গলোকের বর্ণনা হইতেছে, ধে ব্যক্তি ন্বর্গধামে আছে, 
সেই ইহার তাত্পধ্য বুঝিতে পারে এবং অপরে নহে । এখানে আসিয়? 
সাধক আত্মবশী (আত্মা অথাৎ কুটস্থত্রন্ষ ) হয়, এবং সে পরবশে 
( ইন্দ্রিযবশে ) নহে । এখানে আসিয়া সাধকের লয়জ্ঞান হয়, ইন্দ্রিয়- 
বশে লয়জ্ঞান নাই বলিয়া, জীব আপনাতে বস্তসমূহের লয় দেখিতে 
পান ন।, পরজ্ত তাহার নিজ লয় বস্তৃতে সাধিত হয়। স্থন্দর গীতি 
হইতেছে, যাহার লয়বোধ নাই, সে গীতির মাধুধ্য হ্ৃদয়ঙ্গম করিতে 
পারে না; সুন্দর দৃশ্ত সম্মুখে রহিয়াছে, পরস্ত সৌন্দধ্যের বিকাশ যে 
আঁপনাতে লয় করিতে জানে না, সৌন্দধ্যতত্বের তাহার অবগতি নাই, 
ইহাই বুঝিতে হইবে । যথা পশ্বা্দি জন্তগণ মান্থষের মধুর গীতির 
মাধুধ্য গ্রহণে সক্ষম হয় না, অথব। কোন সুন্দর দৃশ্তের ভাবগ্রাহী ভয় 
না; তন্রপভাবে অয়জ্ঞানশূন্য মানুষ দর্শন ও শ্রুতির ভাঁবগ্রহণে 
অসমর্থ হয়। ইহার! একান্তভাবে ইন্ড্রিয়ের বশে বলিয়া, ইন্জরিয়ের 
অন্ুজ্ঞানুসারে কাধ্য করে, এবং ইন্দ্রিয়বিষয়ে আত্মসমর্পণ করিয়া 
ইন্জিয়গণকে তুষ্ট করে, তদ্বার! ইন্দ্রিয়গণ তুষ্ট হইল বটে, এবং ইজ্দিয়- 
গণের পরিতৃপ্তিভে জীব্ও সামগ্রিকভাবে পরিতৃপ্ধি অনুভব করিল 
বটে, তথাপি ইহার পরিণামফল কলাণকর হয় না, এবং জীবভাগ্যে 
পরিশেষে ছুঃখই হইয়। থাকে । স্বর্গধামই কৃটস্থত্রন্দের পদ, তদ্দূপ ব্রন্ধ 
'অন্গরত্রদ্ষের সহিত অভিন্ন ত্রত্রের দ্বারা গ্রথিত (জন ১ম পরিচ্ছেদ, 
১ম শ্লোক দেখ--])) 078 05517010105 3 01১6 070, 0705 
৮010. 5 19৮ (3০৮ )। সুতরাং ভদীয় পদে আসিয়া জীবের 
অতি স্থন্দর অক্ষরত্র্ষের শন্তপদে লক্ষ্য আছে, এবং সেই পদ হইতে 
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সমুডূত স্ষ্ট জগৎও সে দেখিতেছে। প্রত্যক্ষভাবে সে দেখিতেছে 
যে যাবতীয় ইন্দিয়গ্রাহ বস্ত সমূহ ব্রক্ষপদ হইতে উদ্ভূত হইয়া 
সৌন্দধ্যের বিকাশ করিতেছে ; তথাপি এ সৌন্দধ্য চিরস্থায়ী নহে, 
উহা! পুনঃ ব্রহ্ষপদে গিয়া সুন্দরভাবে লয় পাইতেছে।_ ইহা! জীব 
দেখিতেছে এবং ইহাতেই জীবের আনন্দ । এ আনন্দ চিরস্থায়ী হয়, 
ধদি জীবের আনন্বমন্্ পুরুষে নিত্যভাবে স্থিতি থাকে, পরস্ত লক্ষ্যচ্যুভি 
হইলেই মোহ জীবকে নিয্নজগতে লইয়া গিয়া তাহার অধোগতির 
ব্যবস্থ। করিবে (গীত| »*ম অঃ, ২১ শ্লোক দেখ )। ভাবগ্রাহী পুরুষ 
ভাবের বশে গেলে সে ভাবদশা প্রাপ্ত হইয়৷ অজ্ঞানাভিভূত হয়, এবং 
ব্রদ্মে লক্ষ্য থাঁকিলে সে ভাবগ্রাহী হইয়াঁও জ্ঞানসম্পন্ন থাকে । 

পরস্ত ইন্ড্িয়সেবী জীবের তাদৃশী দৃষ্টি নাই, সে ভাবিয়া থাকে থে, 
ইন্ড্রিয়বস্তর সৌন্দধ্যের বিকাশ ত্ঘতঃসিদ্ধ এবং উহা! ইন্দ্রিয়গণের সেবার 
জন্যই নির্দিষ্ট আছে! জীব মোহবশে, তাই ইন্দ্রিয়গণের সেবায় দে 
রত আছে, এবং ইন্দ্রিয়গণের পরিতৃপ্তির জন্য সে ইন্দ্রিয়বিষয়ে আত্ম- 
সমর্পণ করে। এতাদুৃশ আত্মসমর্পণে তাহার সাময়িক সুখবোধও 
আছে, পরন্ত পরিশেষে লে বুঝিয়া থাকে যে উহা! স্ুখমূর্তি নহে, 
পরন্ধ দুঃখের পূর্ববাভাঁন মাত্র, ধাহ জীবকে ছলন। করিবার জন্য প্রকাশ 
হইয়াগিল। 

জগতের যাবতীয় সৃষ্ট বস্তুর মৃত্তির অগ্রে কুটস্থপদদে বিকাশ হর 
(জন্‌ ১ম অং, ১৪ শ্লোক দেখ ), পরে জগতে উহা। প্রকাশ পায়, এবং 
প্রকাশানস্তর কুটস্থপদ্দে তদীয় রূপ প্রতিফলিত হয়-ইহাই জীবের 
বস্ততত্ব জ্ঞানলাভের কারণ, নচেৎ কুটস্থপদদ (বুদ্ধিস্থল ) হইতে 
বিচ্ছিন্ন হইলে, কোন প্রকার অনুভূতির সম্ভাবনা থাকে না, এবং 
সম্যকৃভাবে বিচ্ছিন্ন হইলে জীবসত্ত। লুপ্ত হয় ( গীতা ২য় অঃ, ৬৩ শ্লোক 
দেখ )। 

বেদব্যাসকে মহাভারতচন্দ্রমী বল! হইয়াছে। নিম্ন জগৎকেই 
ভারত বলে, এই ভারতের জ্ঞান মহাভারত পাঠে হয় । কুটস্থপদই 
সেই মহাভারত পুস্তক-ম্বরূপ, তৎ্পাঠে জীব সর্বপ্রকার জ্ঞানসম্পন্ন হয় 
( গুরুগীতা ৯২ শ্লোক দেখ), এবং সেই মহাভারতের মনঃ স্বরূপে 
অধিষ্ঠিত চন্দ্রমার হ্বব্ূপ হইছেছেন মহামুনি বেদব্যাস ( অর্থাৎ সুধ্যব্প 
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কৃটস্থব্রদ্ষের 'মালোকে আলোকিত হইয়া চঙ্্রমারপে তিনি তথায় 
অবস্থিত আছেন। 


তস্য পুজো! মহাষোগী বেদশাস্ত্রার্ঘপারগঃ | 
মায়য়া চ স গন্তেধু স্াদশাবং প্রতিষ্ঠতি। 
গন্তস্থঃ পিতরং বযাসং সমাভাষ্য বচোহব্রবীৎ ॥২ 


তন পুত্রঃ ( শ্ুকঃ ) বেদার্থশান্ত্রপারগঃ মহাযোগী চ মায়য়া গন্ডেধু 
জা্শান্ধং প্রতিষ্ঠতি, গত্তস্থঃ (সন) সঃ পিতরং ব্াযাসং সমাভান্য বচঃ 
ক্মক্রবীৎ ॥ ২ 
বেদশান্জ পারদর্শী মহাযষোগী সেই ব্যাসদেবের পুর শুকদেব 
মায়াবশে ঘাদশবর্ষ গত্তবাসে থাকিয়। গর্তাশয় হইতেই পিতাকে সম্বোধন 
কৰিয়া বাঁলতেছেন ॥২ 
তগ্ত্রসার বলিতেছেন যে 
উৎপাকব্রহ্ধদাতরো গদীযান্‌ বরদ্ষদঃ পিতা । 
তস্থান্মন্েত সততৎ পিতুরপ্যধিকং গুরুম্‌ ॥ 


অর্থাৎ জগতে দ্বিবিধ পুত্রের উৎপত্তি হয়, একটি অজ্ঞানরূপ পুত্র, 
বাহার পিত। হইতেছে পুরুষবেশে প্রকৃতি, এবং অপরটি জ্ঞানরূপ পুত্র, 
স্বাহার পিতা! হইতেছেন ব্রহ্মভাবাপক্ন সদগুরু । গুরু শিত্যদেহে ত্রন্ববীজ 
অর্পণ করিলেন, উহাশিস্ত-গর্ভমধ্যে প্রবেশ করিল, (এতরেয় উপনিষদ্‌ ১ম 
অধ্যায়ের ৪র্থ খণ্ডে ১-৪ শ্লোক দেখ); গর্তাশয় প্রদক্ষিণ করিতে ভ্রণের 
দ্বাদশ বর্ষ অতিবাহিত হইল, পরে ভ্রণ গর্ভতীশয়্ হইতে বহি্ুন্ুখ হইয়া 
পিতাকে সম্বোধন করিয়া বলিতেছেন । এখানে শিশ্তর্দেহ অর্থে মনকে 
বুঝিতে হইবে, অর্থাৎ যেমত অজ্ঞানী জীব দেহকে অবলম্বন করিয়া, 
দ্নেহ হইতে দেহাস্তরে গতি বিশিষ্ট হইয়া, অজ্ঞানরূপ পুভ্রউৎ্পাদদন করে, 
তল্জপভাবে গুরুসাহাষ্যে শিষ্োের এই মনের প্রক্কৃতি-অধিকার হইতে 
মুক্তি হইয়া, কৃটস্থত্রন্ম সংযোগে উহা! পুকুষভাবাপন্ন হইয়াছে ; স্থতরাং 
এক্ষণে উহ। পিতার স্বরূপ লাভ করিয়া, স্্ীভাব বজ্জন করিয়া, পিতৃবৎ 
অবস্থান করিতেছে । (গুরু উপদেশ দ্বার। ) পুরুষসংযোগে সে পুরুষ 
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হইল বটে, তথাপি এখনও সে জড়দেহ অবলম্বনে আছে স্থতরাং 
পিতৃপদে গতির জন্য তাহাকে দেহরূপ জগৎ পরিভ্রমণ করিতে 
হইতেছে । সুতরাং এক্ষণে এই দেহই মনের কত্ীরপে পরিগণিত 
হইয়াছে, এবং এই স্ত্রীর গত্তাশয়ে মন পুত্ররূপে পরিভ্রমণ করিতেছে 
মনের মলযুক্ত স্ত্রী-আকার পরিবপ্তিত হইয়া ব্রক্মসংযোগে উহা পুরুষাকার 
শুভ্রবর্ণ ধারণ করিয়াছে, স্থৃতরাং পিতাক্ধপী মন গত্তণশয়ের ব্যাস 
সমাপনান্তে পুত্ররূপী শুক হইল। এক্ষণে একই মন পিতাও পুত্ররূপে 
দ্বিভাগে বিভক্ত হইল, 'একজনের লক্ষ্য হইল দেহের প্রতি, এবং অপর 
জনের লক্ষ্য হইল দেহাতিরিক্ত ব্রন্ষের প্রতি 7; স্থতরাং এক্ষণে উভয়ের 
মধ্যে বিচার চলিতেছে, পিতা! বলিতেছেন দেহ পরিত্যাজ্য নহে, এবং 
পুত্র বলিতেছেন যে দেহ পরিত্যাজ্য, কারণ উহাই পিতাকে বদ্ধাবস্থায় 
রাখিয়। পিতার ছুঃখোৎপাদনের কারণ হইয়াছে । উভয়ের পরস্পর বিচার 
পরবর্তী শ্লোক কয়টিতে বিবৃত হুইয়াছে। ছ্বাদশবর্ষ গর্তে অবস্থিতি 
বলিবার তাৎপর্ধ্য এই যে, বাহ্থচিস্তাশৃন্ত হইয়া দৃঢ়ভাবে ত্রন্ষে লক্ষ্য 
রাখিয়৷ একটি প্রাণায়াম সাধনে এক বৎসর সময় অতিবাহিত হয়; 
এইরূপ দ্বাদশটি প্রাণায়াম সাধনে, দ্বাদশবর্ষ অতিবাহিত হয়, তখন 
জীবের প্রত্যাহারের অবস্থা লাভ হয়, অর্থাৎ জীবের তখন ব্রহ্ষসমীপে 
গতি হইয়া, ব্রন্ম ও জগৎ উভয় বন্ত সমীপস্থ করিয়া বিচার হইতেছে 
যে, জীব এক্ষণে কি গতি অবলম্বন করিবে? ব্রঙ্মগতি, কি জগতের 
গতি? (ভূমিক! দেখুন )। 

এইরূপ জগৎ পরিভ্রমণে জীবের জগতের জ্ঞান হইল, এবং ব্রঙ্গে : 
লক্ষ্য থাক! হেতু, জগতের শাসকন্বরূপ ত্রন্ষের জ্ঞান হইয়। শান্ত্রেরও জ্ঞান 
হইল, স্থৃতরাং মূল শ্লোকে বেদশান্ত্রপারগ কথার উল্লেখ হইয়াছে । 


শুক উবাচ। 
চতুরশীতিসহম্রেষু বদ্ছঃখং নরকেযু চ। 
তদ্ছঃখমেকগর্তে হি ভূক্তং লক্ষগুণং ময় ॥ ৩ “ 
শুক উবাচ। 
চতুরশীতিসহশ্রেধু নরকেযু চ যদ্দংখং (সঞ্জায়তে ) তৎ ছুঃখং 
একগর্ত্েহি ময়া লক্ষগুণং ভূক্তম্‌ ॥ ৩ 
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শুকদেব কহিলেন, চুরাশী হাজার নরক বাসে যেরূপ ছুঃখভোগ 
হয়। এই এক গর্তবাসেই আমি তদপেক্ষা লক্ষগুণ দুঃখ ভোগ 
করিলাম ॥ ৩ 

নরকে পাপকন্মজনিত কম্মফলের ভোগ হয় মাত্র, পরস্ত গত্তুরবাসে 
এক বিশিষ্ট ভোগ আছে, যাহ! কশ্শকল ভোগ অপেক্ষা বহুপরিমাণে 
অধিক । কর্মফল স্বরূপ দুঃখ ভোগে ভাবিহ্ছখের আশা থাকে, অর্থাৎ 
দুঃখের পর স্থখ আমিবে এই আশ! অবলম্বনে জীব কতকটা আশ্বস্ত 
থাকে, নরকের জীব বুঝিয়া থাকে যে নরকই তাহার বাসভূমি, সুতরাং 
নিজভূমিতে সে কখন স্থথে এবং কখন বা ছুঃথে কালাতিপাত করতে 
পারিবে, ইহাই ভাহার ভরপার বিষয় আছে; পরন্ত .শুকদবের 
গন্ভবাসের কষ্ট মন্তভাবের, তিনি ব্রহ্মনঙ্গে আনন্দ অনুভব করিতেছেন, 
ক্তরাং জাগতিক স্থখ-ছুঃখ তিনি অগ্রাহ্য করিয়। থাকেন, জাগতিক 
স্থথছুঃখ জগৎ্সম্পর্কে হয় বলিয়া, তন্দ্রপ সখতুলনায় ত্রন্মানন্দের তেষ্ঠতব 
বুঝিতেছেন বলিয়া, তদ্রপ আনন্দও তিনি অগ্রাহা করিতেছেন, সুতরাং 
তিনি সর্ববিষগ়ে আশাশুন্ত, এবং পরকীয় বস্ত কিছুই তাহার ভরসাস্থল 
নহে । তবে তীহার ছুঃখ কিসের ?--তিনি নরকের জীব নহেন বলিয়া, 
তিনি নরকমধ্যে বদ্ধভাবে থাকিতে চাহেন না, অনস্তব্রঙ্গপদই তাহার 
উপযুক্ত বাসভূমি, এবং এই বদ্ধভাব ঘুচাইয় ব্রদ্মে বাস করিয়া ব্রহ্ম 
হইতে পারিলেই, তাহার সর্বপ্রকার কষ্ট দূরীভূত হইবে, ইহাই ভিনি 
গপ্রত্যক্ষ দেখিতেছেন, স্ৃতরাৎ এই বদ্ধাবস্থাকেই তিনি নরকছুঃখ 
অপেক্ষা লক্ষগুণ অধিক দুঃখ বলিয়া ভাবিতেছেন। 


কুম্তীপাকময়াৎ ঘোরং নরকং ন হি বিষ্ভতে। 
পতিতোহহং পুর তত্র গর্ভবাসে ততোইধিকম্‌ ॥ ৪ 


কুস্তীপাঁকময়ং ঘোরং নরকং, ততোহধিকং (অপরং) হি 
(নিশ্চিতং ) ন বিদ্ভতে, অহং পুর! তত্র পতিতঃ, ( অশ্মিন্‌ ) গত্তবাসে 
€ ভু) ততোহধিকম্‌ ( ঘোরতরং ছঃখম্‌ অগ্ুভবামি ইত্যর্থঃ )॥ ৪ | 

কুস্তীপাকনরক অপেক্ষা ঘোরতর দুঃখদায়ক স্থান আর নাই, 
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এতাদৃশ নরকেও আমি পূর্বে পতিত হইম়্াছিলাম, পরস্ত এই গর্তবাস 
তদপেক্ষা অধিক কষ্টদায়ক বলিয়া! আমার বোধ হইতেছে ॥ ৪ 

কুস্তীপাক নরকে উত্তপ্ত তৈলপূর্ণ পাত্রে পাপী জীবকে 
পাক করা হয় । যমদূতেরা সেই পাককাধ্য সম্পাদন করে, এবং 
জীবের দেহ সম্পর্কীয় পন্ধমাংদ তাহার! ভক্ষণ করে। পাপীর 
দেহই হইল তাহার জীবনস্বরূপ, স্থতরাঁৎ সে বমদৃতগণের তাড়নায় 
অধীর হ্ইয়। পড়ে। এতাদ্ৃশ নরকের জ্ঞান পাপী জীবের 
থাকিয়াও নাই; যমদৃতগণ সহ তাহার একত্রবাল সর্বদাই রহিয়াছে, 
পরস্থ সে ইহাদের পীড়ক বলিয়া ভাবে না, অপরভ্ত সে ইহাদের 
বন্ধুভাবেই দেখিয়া থাকে । এ যমদূতেরা কে ?-ইহার1 দেহস্থিত 
ছয় রিপু, কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ ও মাৎসধ্য। প্রকৃতপক্ষে 
ইহারা জীবের শত্রু, এবং শত্রু বলিয়াই ইহাদের রিপু বলা হয়, পরস্ত 
জীব ইহাদের মিত্র বলিয়। ভাবিয়। থাকে । কাম জীবমনে ইদ্ধনস্বরূপ 
ইচ্ছাবীজ রোপণ করিয়া জীবকে দগ্ধীভূত করিতেছে, কাম বলিতেছে-_ 
'জীব, আমি তোমার মাংস ভক্ষণ করিয়া! পরিতৃপ্ত হইব? ; জীব কামের 
দাস, কামশরে প্রগীড়িত হইয়া এবং জর্জরিত হইয়া কামের উচ্ছা 
পূরণের জন্য সে ইতস্ততঃ ধাবমান হইল, অদ্ুরে রূপলাবণ্যসম্পন্না 
নারীরূপে কামের স্বরূপ প্রকাশিত হইল, লোভ উহা জীবকে দেখাইয়। 
দিল, জীব দাহপ্রশমনের আশায় ত্প্রতি ধাবিত হইল। জীব 
ভাবিল বুঝি সে মৃত্তি শীতলগুণসম্পননা, এবং তদালিঙ্গনৈ তাহার দাহ 
দৌষ ন্বারিত হইবে । জীব সে মুত্তি আলিঙ্গন করিল, এব 
সাময়িকভাবে দাহ প্রশমিত হইয়া জীব স্থখবোধও করিল, পবস্ত ইহ! 
সুখ নহে, ইহা ভাবিছুঃখের কারণ» ইহার ফলে জীবের শরীর ও 
মনের ক্ষয় সম্পাদিত হইল। তদ্রপ ক্ষয়ের ক্ষযিতাংশ ভক্ষণে কাম্‌ 
চরিতার্থত। লাভ করিয়! বলীয়ান হইল। পরস্ত জীব জানে না যে, 
ইন্ষনের শৈত্যগুণই জলনের বুদ্ধির কারণ হইয়। থাকে, এবং কামের 
পরিতৃপ্তিতে কামের ক্ষুধার লাঘব না! হইয়া! বরং অধিকতর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হয় (ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি। হবিষ! কৃষ্ণবত্তেৰ 
এবমেবাভিবর্ধতে ॥ ), সুতরাং আবার সেই দাহ অধিকতর ওদ্ধি পাইল, 
আবার প্রশমনের চেষ্ট।, এইভাবে জীব ফামপ্রকোপে সধবদ! দদ্ধীতৃূত 

২ 
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হইতেছে, কামবেগ ক্ষিক সাম্যভাবও ধারণ করিতেছে, পরস্ত দেহ ও 
মনের ক্ষয় অনবরত রহিয়াছে, পরিশেষে কাম সর্বভৃক হইয়া জীবের 
সর্ববাংশ ভক্ষণ করিয়া জীবসভা লেপ করাইয়1 থাকে । 
রিপুগণের দৃশ্তমান স্বরূপ জগতে বিবিধভাধে প্রকাশ পাইয়া থাকে, 
ইহারাই জীবের শত্র ও মিন্রভাবে পরিচিত হয়। মিন্রগণ স্ত্রী, পুত্র, 
ভাই, ভগিনী প্রভৃতি বহুরূপে অবস্থান করিতৈছে, এবং শক্রগণ জীবের 
ইন্দরিয়-সম্পতি লুঠন আশায় দণ্ডায়মান হইয়া থাকে । মিত্রগণ জীবকে 
ইন্জিয়-দম্পর্ভির সংযোগ করিয়া দিয়া, ক্রমশঃ মিত্রভাবে জীবের ক্ষয় 
সাধন করিতেছে, এবং শক্রগণ বলপূর্ববক সেই সম্পত্তি হরণ করিয়া 
অপরভাবে গীবের ক্ষয়ণাধন করিতেছে । মিত্রের জীবকে সম্পত্তি 
দান করিল, শক্র তাহ কাড়িয়া লইল, ইহাঁতেই ক্রোধ আসিয়৷ জীবের 
ক্ষয়নাধন করিল। আত্মীয় ও সম্পত্তি লইয়া জীব মোহবশে মুগ্ধ, মোহ 
কি করিতেছে ?--যোহ জীবকে বুদ্ধিন্বরূপ আত্মা হইতে বিচ্ছিন্ন 
করিয়া তাহার ধ্বংসমাধন করিবার চেষ্টা করিতেছে; সম্পত্যাি 
লাভে জাব মদম্ত্ত হইয়াছে, সে আপনাকে শ্রেষ্ট বলিয়া ভাবিতেছে, 
এবং মাৎসর্যাগ্ুণে অপরকে তুচ্ছভাবে দেখিতেছে, পরিশেষে এই তুচ্ছ- 
পদাবলম্বিগণই বিদ্বেষযুক্ত হইয়] তাহার ধ্বংস সাধন করে। স্থতরাং বুঝা 
গেল যে, যমদূত হইতেছে রিপুগণ, উত্তপ্ত তৈলপূর্ণ পাত্র হইতেছে এই 
দেহ বা জগৎ, তথায় দগ্ধীভূত হইতেছে জীবের পাপ-মন । যমদূতগণ 
শত্রমিত্র-ভাবে জগতে প্রকাশিত আছে, ইহার! নিজ নিজ ভাঁবে জীবের 
*কব্ধসাধনে নিযুক্ত আছে। জীব ইন্দরিয়-সম্পভিবিয়োগে বিপদ্গ্রস্ত 
হইয়াছে, অমনি মিত্রগণ আসিয়া সম্পত্তিসংযোগের দ্বারা জীবকে 
আশ্বস্ত করিতেছে ; অথবা শক্রগণ আসিয়া জীবকে বিপদ্দে বিশেষভাবে 
অভিভূত করিবার চেষ্ট। করিতেছে? জীব সম্পত্তি পাইয়া সম্পতিশালী 
হইয়াছে, অমনি মিত্রগণ আসিয়া বন্ধুত্বভাপে সম্পত্তিশোষন কাধ্্যে 
নিযুক্ত হইয়াছে, অথবা শক্রগণ আসিয়া নির্দয়ভাবে জীবের প্রাপ্ত 
সম্পত্তি হরণ করিতেছে । জীবের ষষপুরীতে গতি হইল, তখন হীন্দ্রিয়- 
ক্া্ধ্য রুদ্ধ হইল এবং জীবের বাহ্‌ভাবে সকল দর্শন ঘুচিল, এক্ষণে জীব 
হ্বপ্লাকারে প্রত্যক্ষ দেখিতেছে যে অপর কেহ নাই এবং এই 
শত্রু মিত্রগণই তাহার সহগামী হইয়াছে ) পরিশেষে ইহার! কি করিল? 
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_ীবের সর্বসত। গ্রাদ 'করিয়া জীবকে বিস্বৃদ্তিগর্তে লুকাইয়া 
রাখিল। 

শুকর্দেব বলিতেছেন যে, এইরূপ পাপময় জগতে আসিয়! কু্ভী- 
পাকরূপ নরকে পতিত হই আমি বহু কষ্টভোগ করিয়াছি সত্য, 
তথাপি তন্দ্রপ কষ্ট এই গর্ভবাসের যন্ত্রণা অপেক্ষা অনেকাংশ ন্যূন। 
বলিবার তাত্পর্য্য এই যে, নরকে থাকিয়া! তিনি নরকেরই জীব ছিলেন, 
তথায় স্থখ-ছুঃখ বিমিশ্রণে কালাতিপাত করিতেন, ছুঃখের পর স্থখ- 
ভোগে সান্বনা পাইতেন, পরস্ত গর্তবাসে খাকিয়া তাহার ব্রহ্মদর্শন 
হইয়াছে বলিয়া! ভৌতিক স্থখোপভোগে তাহার গ্রীতি নাই, নরকবাসে 
ইন্দ্িয়গণমধ্যেই তাহার নিজ সত্ত। বুঝিতেন, স্ৃৃতরাং তখন বদ্ধাবস্থার 
জান ছিল না, এক্ষণে নিজসত্তা ব্রদ্মেতে নিরূপিত হইয়াছে, সে কারণ 
পরসতায় ব্ধভাব অত্যন্ত কষ্টকর বোধ হইতেছে । জীব অজ্ঞানরূপ 
পুত্র সহ জগৎগর্ভে বাস করিতেছিল, এক্ষণে সে জ্ঞানরূপ পুত্র লাভ 
করিয়াছে, তদ্দ্রপ পুভ্র সহ জগত্গর্ভ তাহার আর বাসোপযোগী স্থান 
নহে, স্থৃতরাঁৎ এখানে থাকিয়া বদ্ধভাব কষ্টকর বোধ হইতেছে, সে 
কারণ ব্রহ্মলোকে গতির জন্ত সে ব্যস্ত হইয়াছে । 

যেন গর্ভাদ্‌ বিনিঃস্যত্য তৎ করিষ্যাষি যত্বুতঃ | 
গর্ভবাসং পুনর্ষেন ন গচ্ছামি মহামুনে ॥ € 

হে মহামুনে। যেন ( গর্ভবাসহুঃখহেতুন। ) গর্তাৎ বিনিংস্ত্য যেন 
(উপায়েন) গর্তবাসং পুনঃ ন গচ্ছামি তৎ ( অহং) যত্বতঃ করিস্তাঁমি ॥ € 

হে মহাষুনে, সেই কারণে গর্ত হইতে বিনির্গত হইয়া যাহাতে 
পুনরায় আর গর্ভাবরণে প্রবেশ না! করিতে হয়, তাহারই বিধান আমি 
ফত্ব সহকারে করিব ॥ ৫ 

বলিবার তাৎপর্য এই যে গর্ভতবাসে থাকিয়া ব্রহ্ষকে দূর হইতে 
দেখিয়া আনন্দান্ুভূতি বিষয়ে অথবা জ্ঞানগর্তমধ্যে বাস করিয়া 
যোগৈশ্ব্্য লাভে সন্ষ্ট থাকবার আমার আর ইচ্ছা! নাই, পরস্ত 
ব্রদ্ষে গতি হইয়! পরাধীনত ঘুচাইয়। ত্রহ্ষত্বলাভ করিব, ইহাই আমার 
ইচ্ছা (কুটস্থপদই জ্ঞানগর্ত,। সে পদ্দ অতিক্রম করিলে জ্ঞান 
অতিক্রম করিয়া বিজ্ঞানপদে স্থিতি হয় )। 


২৬ যোগোপনিষৎ। 


যদি তাত মুইর্তৈকং বিষুমায়া ন ভিষ্ঠতি। 
তদহং নিঃসরিষ্তামি নাম্ঘৈব কদাচন ॥ ৬ 


হে তাত, যদি মুহ্‌র্তৈকং বিষ্ণমায়া৷ ন তিষ্ঠতি, তৎ ( তনুহূত্ভষেব ) 
অহং নিঃপরিব্যামি, অন্তথা ( অন্তোপায়েন ) ক্দাচন এব ন ( অহং 
ন নিঃসরিস্তামি ইতার্থঃ )1 ৬ 

হে ভাত, বদি এক মূহূর্ত মাত্র বিষুমায়ার অবস্থিতি স্যিমধ্যে 
না থাকে, তাহা হইলে আমি সেই মুহুর্তকাল মধ্যেই গন্ত হইতে 
নিঙ্কান্ত হইব, এবং অন্য উপায়ে নহে ॥ ৬ 

বিষ্ণু মায়াজাল বিস্তার করিয়া তন্মধ্যে থাকিয়া স্থষ্টি রক্ষা করিতেছেন 
( ইহাই বিষ্ণুর যোগযায়ায় অবস্থিতি, গীতা ৭ম অঃ, ২৫ শ্লোক দেখ, 
ইহাই হিরপায় পাজ্রমধ্যে ভগবানের অবস্থিতি-ঈশোপনিষৎ ১৫শ 
শ্সনোক দেখ )। তাদৃশ আবরণ ভৌতিক দৃশ্য মাত্র, উহা ক্ষণকালের 
জগ্ধ অপসারিত হইলেই, উহার অসারত্ব প্রতিপাদিত হয়; এবং উহার 
চিন্ মাত্র অবশিষ্ট থাকে নাঁ, পরন্ত আবরণ অপসারিত না হইলে গর্ভস্থ 
বিুর স্বপ্রকাশের সম্ভাবনা! নাই। 

জ্ঞান যনের নিয়ামক হইলেও, জ্ঞানের প্রকাশ মনের কাধ্যান্গসারে 
হয়, সে কারণ এখানে পুত্র পিতাকে বিষ, উপাসনায় নিযুক্ত হইতে 
ৰবলিতেছেন। 
॥ তস্য তদ্চচনং শ্রুত্বা! ব্যাস; শোকাকুলোইভবৎ | 

ত্রেলোক্যনাথো ভগবান্‌ ষ্র তিষ্ঠতি কেশবঃ ॥ ৭ 


তন্ত ( পু্রস্ত ) তৎ বচনং শ্রত্বা, ভ্রেলোক্যনাথঃ ভগবান্‌ কেশবঃ 
ষত্র তিষ্ঠতি ( তত্র স্থিত: ) ব্যাস শোঁকাকুলঃ অভবৎ ॥ ৭ 


পুত্রের সেই বচন শ্রবণানস্তর ব্রিলোক্যনাথ ভগবান কেশব যেখানে 
আছেন, তৎপদে থাকিয়! ব্যাসদেব শোকাকুল হইলেন ( অর্থাৎ বুঝিলেন 
যে এ পদও নিশ্চিম্তপদ নহে )1 ৭ 


বলিবার তাৎপর্য এই বে, কুটস্বত্রক্ষপদে থাকিয়া জ্ঞানের বিকাশ 
হেতু ব্যাসমনে সিদ্ধান্তীকৃত হইল যে, এতাদৃশ জ্ঞানগর্তে স্থিতিও 


যোগোপনিষৎ। ২১ 


কষ্টের কারণ হইয়া থাকে, সুতরাং জ্ঞানের অতীতাবস্থায় স্থিতিই 
বাঞ্চনীয়, পরস্ত জ্ঞানগর্ভ ছাঁড়িতে হইবে, ইহাই তাহার বর্তমান সময়ের 
শোকের কারণ। 


বিষুমারাধ্য যত্ববেন প্রার্থয়িত্বা শুভং ক্ষণম্‌। 

ঈষভ,ষ্টো মুনিব্যাসঃ পুনরেবাগতো গৃহম্‌ ॥ ৮ 

শুভং ক্ষণং প্রার্থকিত্বা বিষুর যত্রেন আরাধ্য উষতই্ঃ (সন্) 
মুনিঃ ব্যানঃ পুনঃ এব গৃহম্‌ আগত: ॥ ৮ 

নিজ আবাস পরিত্যাগানস্তর সেই শুভক্ষণের প্রার্থনা করিয়া বিষুর 
আরাধন। করিয়া! মহামুনি ব্যাসদেব ঈবৎ তুষ্ট হইয়া! পুনরায় স্বগৃহে 
ফিরিয়া আসিলেন ॥ ৮ 

পিতা শব্দের উৎপতি “পা? ধাতু হইতে" হইয়াছে, স্ৃতরাং পুত্রকে 
প্রতিপালন করাই হইতেছে পিতার কাঁধ্য; সে কারণ পুত্র কিসে 
হ্থখে থাকে ইহাই পিতার দেখিবার বিষয় । শাস্ত্র বলিতেছে ষে 
পুত্র জ্ঞান ও বিজ্ঞান সম্পন্ন হইলেই তাহার স্থখে অবস্থিতি হয়। 
এখানে পুত্র ত জ্ঞান সম্পন্ন হইয়াছে, পরন্ত এখনও সে বিজ্ঞান পদলাভে 
সম্থ হয় নাই, সুতরাং জ্ঞানগর্তে থাকিবার তাহার আর ইচ্ছা নাই-- 
সে বিজ্ঞানপদ লাভে স্থুখী হইবে, ইহাই তাহার বর্তমান সময়ের ইচ্ছা । 
সে কারণ পুত্রের মনোবাঞ্ছ পূর্ণ করিবার জন্য স্বগৃহ পরিত্যাগ করিয়া 
পিতার বিষুললোকে গতি হইতেছে । এ বিষুমলোক কোথায় ?--ইহার 
স্থান হইতেছে স্ব্গাদি সপ্তলোকের অতীত অষ্টম লোকে । ইহ] 
আকাশের অতীত বলিয়৷ ইহাকে মহাকাশ বলা হ্য়। এ স্থানের 
অধিষ্ঠাতৃদেব হইতেছেন কেশবরূপী বিষণ । গর্ত মধে; বিষু বূপান্তরে 
মায়াজাল বিস্তার করিয়া কেশী অস্থরের বধসাধন করিয়া গর্ত রক্ষা 
করিয়া থাকেন বলিয়া তাহার নাম কেশব, পরস্ত গর্তের অতিরিক্ত 
স্থানে ইহার আর একটি রূপ আছে, এবং তখনও তিনি কেশব নামেই 
অভিহিত হইয়! থাকেন। পরস্ভ এ কেশবের ভিম্ার্থে প্রয়োগ বুঝিতে 
হইবে। «ক' অর্থে ত্রন্ধা, 'অ" অর্থে বিষণ, 'ঈশ' অর্থে শির এবং 
গমনার্থে “বৰ” এর প্রঙ্গোগ হইয়াছে » অর্থাৎ ব্রহ্মা, বিষ, এবং মহেশ্বরের 
যেখানে গতি হইয়া শেব হয় এবং স্ষ্টির লোপ হয়, উহাই কেশবের 


২ যোগোপনিবৎ। 


রূপ। সুতরাং ইহাকে মহাকাল বলা হয়, কালস্বর্ূপ অক্ষরত্রহ্ষের 
অতীত বলিয্া! ইহাকে মহাকাল বল। হয়! এতাদৃশ পদে গিয়া বিষুঃর 
আরাধন। করিয়া ঈষৎ তুষ্ট হইয়া শ্বপৃহে গণ্ভাবাসে পুনরায় ফিরিয়া 
আঁপিলেন। ঈষৎ তুষ্টি বলিবার তাৎপধ্য হইতেছে যে, সম্যক তু 
হইলে তাহার আর শ্বগ্ৃহে ফিরিবার কারণ হইত না, এবং ঈষৎ তুষ্ট 
ৰলিয়াই ফিরিলেন। 

অপি চ মনের গতি একাকী হয় না, জ্ঞানই গতির প্রবর্তক হয়, 
হতরাং জ্ঞানকে পশ্চাতে রাখিয়া! মন অগ্রগামী হইতে পারে 
হ্তরাং জ্ঞানম্বরূপ শুকরূপ পুত্রের অগ্রগতি হইস্জা মনোরপ পিতার 
বিজ্ঞানপদে লর হইবে, সুতরাং পুত্রই পিতার উদ্ধারের কারণ হইয়া 
থাকে (১২৪ শ্লোক দেখ)। পুত্রের প্রবর্তনে পিতার বিষ্ণুলোকে 
গতি হইবে, তখন পুত্র বুঝিবে যে, বিষ্ুুলোকে গতি হইয়া! পিতার 
উদ্ধার সাধিত হইবে, স্তরাৎ পুত্রকাধ্য শেষ হইবে বলিয়া, তাহারও 
স্থিতি অনাবশ্যক বোধে বিষুণপদে বিলীন হইবার চেষ্টা হইতেছে । 


তশ্মিন্‌ শুভক্ষণে ভূতে বঞ্ুরমায়াবিবঙ্জিতঃ। 

গর্ভাদ বিনিঃল্ততঃ শুকস্তৎক্ষণাদ্‌ গন্ভমুগ্যতঃ ॥ ৯ 

তশ্মিন্‌ শুভক্ষণে ভূতে €( আগতে ) বিষুমায়া-বিবঞ্জিতঃ গ্ভা্বিশিঃ- 
হতঃ শুকঃ তৎক্ষণাৎ গঞণ্ম্‌ উদ্যত ॥ ৯ 

সেই শুভক্ষণ আপিলে শুকদ্দেব বিষুণমায়াবিবঞ্জিত হইলেন, এবং 
গর্ভ হইতে নিক্ষান্ত হইয়া তৎক্ষণেই চলিরা যাইবার জন্য ( অথাৎ 
বিষুপদ্দে অন্তধণন হইবার জন্য ) উদ্যত হইলেন ॥ ৯ 

গর্ভাশয় পরিত্যাগান্তে যখন ( পিতারূপ ) মন্রে বহিগ্তি হইল, 
তখনই (পুত্ররূপ ) জ্ঞানের লোপ পরিদৃশ্মান হইল । অর্থাৎ মনের 
( পিতার ) বিজ্ঞানপদে স্থিতি হইল বলিয়৷ জ্ঞানের (পুত্রের ) কাব্য 
শেষ হইল বুঝিতে হইবে, অর্থাৎ পিতা অজ্ঞানবশে নিয় জগতে পর- 
ভাবে বদ্ধ ছিলেন, এক্ষণে জ্ঞানের সাহায্যে আত্মসংযোগে আসিয়া 
পিতার (মনের) স্বতন্ত্র সত্তা লুপ্ত হইল বলিয়া, পুত্রের সাহাষ্য 
অনাবশ্তক বোধ হইতেছে, সুতরাৎ পুত্রও বিষুপদ্দে মিশিতে চলিয়াছে। 
যাহার যেখান হইতে উৎপত্তি তাহার সেখানেই নিবৃত্তি হয় (নাশঃ 


রি 


যোগোপনিষৎ। ২৩ 


কারণলয়ঃ--সাংখ্য ); অজ্ঞানের উতৎপতি দেহসম্পর্কে হইয়া থাকে, 
সুতরাং মৃত্যুকালে যখন মনের লয় দেহেতে হয়, তখন মেনর চালক 
অজ্ঞানেরও লয় দেহেতেই হয়: তন্ত্রপভাবে জ্ঞানের উৎপতি তরঙ্গ 
হইতে হইয়াছে, স্থততরাং মনের লয় ব্রন্মে হইলে, জ্ঞানেরও লল় ব্রহ্মপবে 


তইম্া থাকে । 
বেদশাস্ত্রাগমাদীনি কাব্যানি বিবিধানি চ। 
শুক ইব পঠেদ্‌ যস্মাৎ শুকনামাভবত্তদা ॥ ১০ 


যন্মাৎ (কারপাৎ ) বেদশাজ্জাগমাদীনি, বিবিধানি কাব্যানি চ 
(সঃ) শুক ইব পঠেৎ। (তম্মাৎ কারণাৎ) |] স] তদা শুকনামা 
ভব 1 ১৩ 

য্মত শুক পক্ষী শ্রবণ মাত্র উচ্চারিত বাক্যের অন্ধরূগপ কথা 
কহিতে পারে, তন্রপভাবে (ব্রহ্মন্বরূপ) পুস্তকপাঠে শান্তাদি অর্থের প্রকাশ 
শুকদেবে স্বতঃই হইয়। থাকে, সে কারণ তীহাকে শুক বল! হয় ॥ ১৯ 

ব্দজ্ঞ ( অর্থাৎ ধন্ছারা জগৎ্সংসারের জ্ঞান অবগত হওয়া যাক্গ 
সেবিষয়ে অভিজ্ঞ, গীতা ১৫শ অঃ, ১ম শ্লোক দেখ)। শান 
( অর্থাৎ এই জ্গখ্সংসার ধাহার শাসনাঁধীনে আছে তাহারই সম্বন্ধে 
জ্ঞান ধীহার আছে )। আগমজ্ঞ (অর্থাৎ এই জগতের কি 
ভাবে তরঙ্গে, গতি হইতেছে ইহ! যিনি জানেন )। বিবিধ কাব্য 
( অর্থাৎ বিবিধ প্রকার রহস্য কথায় অভিজ্ঞ )। বলিবার তাৎ্পধ্্য 
এই ষে, শান্্রাদির অর্থজ্ঞান ব্রহ্ম অগ্রত্যক্ষ বলিয়া অন্ধজীবের চিস্তাশস্তি 
দ্বার আনুমানিক ও কল্পনাসিদ্ধ নিম্পতি হয়, পরন্ত শুকদেবের ব্রহ্ম 
প্রত্যক্ষ বলিয়া তদ্রুপভাবের নিষ্পত্তি নাই এবং যথাষধথ নিশ্পতি স্বতঃই 
ব্রহ্ম সমীপে প্রকাশমান হয়, এক্ষণে তদ্রুপ প্রকাশ পিতা ব্যাসের 
(মনের) গোচনীভূত করিতেছেন (পরবর্তী শ্লোকগুলি দেখুন)। (বাক্যের 
দ্বারা অর্থের প্রকাশ হয় বলিয়! অর্থ-নির্দেশক বাক্যের কথ! বল! 
হইতেছে, পরন্ ইহ শুকপক্ষীর অর্থ-শৃন্য বাক্য নহে )। 


ততঃ সংগৃহা চরণৌ পিতুর্ববচনমব্রবীৎ। 
রাগছ্েষৌ পরিত্যজ্য শয়তাঁং তাত মে বচঃ॥ ১১ 


২৪ যোগোপনিবৎ। 


ততঃ (তদনস্তরং) পিতুঃ চরণৌ সংগৃহ বচনম্‌ অব্রবীৎ্; হে 
তাত, রাগছ্েষৌ পরিত্যজা মে বচঃ ( বচনং ) শ্ায়তাম্‌ ॥ ১১ 

তদনম্তর পিতার চরণদ্য় ধারণ করিয়! পুত্র বলিতেছেন, হে তাত? 
রাগছেষ বিবজ্জিত হইয়! আমার কথা শ্রবণ করুন ॥ ১১ 

চরণ ধরিয়৷ বলিবার তাৎ্পধ্য এই যে পিতাকে জগৎ সম্পর্কে 
একাস্ত অন্রক্ত দেখিয়া সেই অনুরাগ শিথিল করিবার উদ্দেশ্যে 
বিনীতভাবে উক্তি হইতেছে । তদ্রুপ অন্রাগের কারণ হইল, রাগ- 
দ্বেষ। জগতে আসক্তি (ভালবাস!) আছে বলিয়। রাগ, এবং 
তদ্িরুদ্ধে কথা হইলেই দ্বেষভাব ব৷ বিরক্তির নঞ্কার হয়। রাগদ্ধেষযুক্ত 
হইয়! বাক্যের যথাযথ অর্থপ্রহণে সমর্থ হওয়া ষায় না, সুতরাং রাগছেষ 
বজ্দিত হইয়া শ্রবণ করিতে বলিতেছেন ॥ ১০ 


ংসারো বিবিধৈ ভেঁদৈ ম'য়া দৃষ্টঃ সহজ্শঃ। 


মাতরঃ পিতরশ্চৈব বান্ধবাশ্চাপ্যনেকশঃ ॥ ১২ 

ংসারো! বিবিধৈঃ ভেদৈঃ ময়! সহত্রশঃ দুষ্ট, মাতরঃ পিতরশ্চ এব, 
বাদ্ধবাশ্চ অপি অনেকশঃ (ভেদ্ববিষয়াঃ ) সন্তি ॥১২ 

বিবিধভেদযুক্ত সংসার আমি সহশ্রবার দৃষ্টিগোচর করিয়াছি, 
তথায় পিতা, মাতা, বান্ধব প্রভৃতি বহু আকারে ভেদ দৃষ্টিগোচর 
হয় ॥ ১২ 

ইচ্ছার দ্বারা জীবের জন্ম হয়, এবং সেই ইচ্ছার কারণ হইতেছে 
ইন্ড্িয়গণ এবং তৎসম্পর্কীয় ইন্দিয়বস্তনিচয়। ইন্দ্রিয়বস্ত দেখিয়া! জাব 
মোহান্ধ হইয়া তত্ভাবাপন্ন হইয়া পুভ্রের সৃষ্টি করে এবং পিতার মন্‌ 
অনুযায়ী পুভ্রেরও মনের গঠন হয়। এইভাবে পিতারপাঁ জীবের 
গুত্ররূপে জন্ম হইয়া পুভ্রের বহু প্রকার ভোগ হয়, মাতা বিষয় সংযোগ 
করিয়! দিয়া পুভ্রদেহের পোষণকাধ্য করিতেছে, এবং বন্ধুগণ তদ্রপ 
ংযোগ-বিষয়ে সাহায্য করিতেছে । এইকপে সংসারগতি পরিচালিত 
হইতেছে । 

আগতোইহং গতশ্চৈব তিধ্যগ যোনিমনেকধ1। 

ভ্রাম্যমাণশ্চ তত্রাহং জলজন্তর্ধটে যথা ৪১৩ 


যোগোপনিষৎ। ২৫. 


অহং অনেকধা তির্যগযোনিম আগতঃ গতশ্চ এব (আসম্‌), 
যথা জলজন্তঃ ঘটে ভ্রাম্যমাণঃ (ভবতি ) অহং চ তত্র ( তথৈব) 
ভ্রাম্যমাণঃ ( আসম্‌) ॥১৩ 

ইচ্ছার অধীনে থাকিয়া এই জন্-স্ৃত্যুরূপ যাতায়াত গতিবশে 
বহুবার আমাকে কষ্ট পাইতে হইয়াছে (গীতা ৯ম অঃ, ২১ শ্লোক 
দেখ ), এবং ঘটস্থ জলজস্তর মত ঘটমধ্যে বদ্ধ থাকিয়া আমি ইতস্তত; 
ভ্রমণ করিয়াছি ॥ ১৩ 

তিষ্যকৃষোনিগত জন্ম অর্থাৎ পশুজন্স, কারণ যাহার যেরূপ মনো- 
ভাব, তাহার তদহুব্ধপ যোনি প্রাপ্ধি হইয়া জন্ম হয়। 


প্রাপ্তোহথ মান্ুষং লোকং কর্মভূমিষু ছুল্ল ভম্‌। 
স্বর্গসোপানমেকন্ত বেদশাস্ত্রেরধিচ্ঠিতম্‌ ॥ ১৪ 


অথ কর্ভূমিযু ছুল্লভং, একস্ত স্বর্গসোপানং, বেদশাস্ত্রৈর ধিঠঠিতং 
মাহ্ষং লোকম্‌ অহ প্রাপ্তঃ ॥১৪ 

এক্ষণে ছুল্লভ কম্মভূমি, শ্বগগমনের একমাত্র সোপান দ্বরূপ, মানষ 
লোকে আদিয়াছি, সে লোকের অবিষ্ঠান (ভিত্তি) হইতেছে, 
বেদশাস্ত্র ॥ ১৪ 

মান্গষলোক--'মনোরপত্যমিতি মন্ত্ষ্য*। এ মন্গ কে 1? ইনি 
( কুটস্থব্রহ্মরূপ ) স্ষ্যপুত্র (সাবণিঃ ু্যতনয়ো বৈষণবো মনত ত্রহ্গ 
বৈবর্তপুরাণ )। শুকদেব এক্ষণে পশুলোক ছাড়িয়া মাহ্ধষলোকে 
(পিতৃলোকে ) আপিয়াছেন; সে লোক দুল্পভ অর্থাৎ বহু সাধনে 
লাভ হয়। পশুলোক বল। হহল কেন ৪-_পশয়স্তি পশ্যস্তি-পার্হস্তাভ্যাং 
হিতাহিতম--ইতি ভরত: । আরও ঘেখুন--গৌরবিরজে|হশ্বোইশ্বতরো 
গর্দভো মন্ুম্মশ্চেতি সপ্ধ গ্রাম্যাঃ পশবঃ-ইতি দুর্গোৎ্সবতত্বে 
পৈহীনসিঃ। 

কম্মভূমি_-এই মানুষলোকই কন্্ভূমি) অর্থাৎ পশ্ুলোকে (২৪ 
শ্লোক দ্রেখ ) শুকদেবের পরবশে ( ইন্দ্রিয়বশে ) কার্য হইয়াছে, সতরাং 
স্ববশে কাধ্য করিতে অক্ষম হইয়াছিলেন বলিয়া, উহা ইন্দ্রিরগণের 
কম্মভূমি ছিল এবং শুকদেবের নহে। 

একমাত্র দ্বর্গসোপানম্বরূপ মান্ুবলোক স্বর্কে ত্রিদিব বল' হয় 


২৬ যোগোপনিষৎ। 


অর্থাৎ নাভিচক্রস্থিত মণিপুরে স্থিতির দ্বারা তথ। হইতে আকাশে মণি- 
রূপে নুষ্ধ্যদর্শন হয় বলিয়া উহাকে ম্বর্গ বল! হয় ( এখানকার গীতার 
ভূমিকা দেখ); সুর্য অধিকৃত স্থানকেও (কুটস্পরন্ষের স্থানকে ) 
ক্ষর্গলোক বলে; এতাদৃশ দ্বর্মলোক-প্রাপ্ত-জীব এ স্থানে আসিমা 
অন্য দ্বর্গ গমনের প্রতীক্ষায় রহিয়াছেন। এ স্বর্গকে মহাকাশ বা 
বিধুরলোক বলে, এবং এই কুটস্থপদই মহাকাশে গতির জন্য সোপান 
স্বরূপ। 

বেদশাস্ত্রোপরি অধিষ্ঠিত পদ-_-অর্থাৎ সেখানে জীবের স্থিতি হইলে 
জগৎ ও জগতের উতপতিকারণের জ্ঞান শ্বতঃ হয়। 


পুর্বমাসমহং স্বর্গে অগ্নরোগণসেবিতঃ | 
নক্ষত্রৈ স্তারকৈশ্চৈব দীপ্যমানশ্চ রশ্মিভিঃ ॥১৫ 


অগ্গরোগণসেবিতঃ অহং ন্বর্গে পূর্বং আপসম্‌, নক্ষত্রৈঃ তারকৈ: 
চ রশ্মি ভিঃ দীপ্যমানঃ ( আঁসম্‌) ॥১৫ 

(প্রকৃতির বাহৃসৌন্দর্য্যে স্থশোভিতা ) অগ্মরোগণ দ্বারা সেবিভ 
হইয়। আমি এই ম্বর্গধামে এককালে অবস্থিত ছিলাম আমি নক্ষ 
ও তারকারাশির রশ্মিমালায় দীপ্যযান ছিলাম ॥ ১৫ 

নিয়জগতের জীব প্ররুতি-সেবক, পরন্ত এখানের জীবকে প্রকৃতি 
সেবা করিয়া থাকে, সুতরাং এখানে জীব যোগৈশ্বর্ধ্য লাভ করিয়া 
অবস্থান করে! নিম্নজগৎ মোহকত্ৃত্বে তম্সাচ্ছন্ন বলিয়া, সেখানে 
“নক্ষত্র ও তারকারাশির প্রকাশ নাই, অর্থাৎ স্বর্গলোকে নক্ষত্র ও তাঁরকা- 
রাশি কুর্ধ্যালোকে (কুটস্বব্রক্জমালোকে ) দীপ্যমান হয়, সেই দীপ্তি জীব- 
শরীরে প্রত্যর্পিত হওয়ায় জীবও দীপ্যমান হয়, পরস্ত নক্ষত্রার্দির এইব্বপ 
দীপ্তি নিম্নজগন্তের জীবশরীরে প্রবেশ করে না, সেখানে মোহের 
ঘোরভাবের মধ্যে আলোক প্রবেশ করিতে পারে না । বলিবার 
তাৎপধ্য এই যে, নক্ষত্র ও তাঁরকারাশি এই জগতেরই বিষয়, তাহারা 
সূর্যালোকমধ্যে গিয়। ক্য্যালোকে আলোকিত হইয়। দীপ্চিমান হইয়াছে, 
এবং দ্বর্থগত জীবসম্পর্কে আসিয়া তাহাদের দীপ্তি জীবের প্রতি 
প্রতিফলিত হইয়া, জীবকে দীপ্তিমান করিয়াছে । এই সকল নক্ষত্ররাশি 
( চিস্তালন্ধভাবসংস্কার ) নিমনজগতেও ছিল, তথায় উহ্ারা ইন্দ্রিয়বিষয় 
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বলিয়া পরিচিত হইত, এবং আলোকের পরিবর্তে ইন্দরিয়গুণ স্বরূপে 
তমোভাবে জীবশরীরে প্রবেশ করিত, জীবও তৎসম্পর্কে তমসাচ্ছন্ত 
থাকিত। ( ১৩ পৃষ্ঠা, ১ম শোকের ব্যাখ্যা! দেখ )। 

অপ.রোভিব্ তশ্চাহং গস্ধবর্বগণসেবিতঃ | 

তত্র ভোগঃ ময়া ভূভঃ মনস। যদভীগ্িতম্‌ ॥ ১৬ 

অহং অপসরোভিঃ বৃতঃ গন্ধব্বগণসেবিতশ্চ আসম্, ময়া তত্র 
মনসা যদ্ধভীপ্দিতং স ভোগঃ ততঃ ॥ ১৬ 

সেখানে অপসরোগণ দ্বারা পরিবৃত হইয়া এবং গন্ধর্ধগণের 
গীতিশ্রবণে (ওকারধ্বনি শ্রবণে ) পরিতুষ্ট থাকিয়। ( গুরুগীতা ৫৪, 
«৫ প্লোক দেখ), শ্েচ্ছান্গলারে (পরবশে নহে) সর্বপ্রকার ভোগ 
করিয়াছি ॥১৬ 

এখানেও ভোগ আছে, পরস্ত এ ভোগ নিম়জগতের ভোগের মত 
নহে, তন্দরপ ভোগের দ্বারা তমসাবৃত হইয়৷ নরকে গতি হয়, কিন্তু 
এখানকার ভোগ সুধ্যালোকে হইতেছে বলিয়া ( অর্থাৎ ব্রহ্মে লক্ষ 
বাখিয়া হইতেছে বলিয়া) তখসাবৃত হইবার কোন কারণ নাই । 


ভ্রষ্টোহহঞ্চ ততঃ স্বগ্গাডুতে জাতন্তপ:ক্ষয়ে। 

পুনঃ কীটপতঙ্গেষু তিষ্যগ যোনিগতেষু চ ॥ ১৭ 

সিংহব্যাত্রবরাহেষু মার্জারমহিষেষু চ। 

গোথশ্েষপরাম্তেযু বিবিধেঘপি দেহিযু ॥ ১৮ 

নরকেধু চ ঘোরেষু পচ্যমানোহপ্যহং পুরা 

ছিন্সোহহং বিবিধৈঃ শব্দ্রেধমদূতৈন্মহাবলৈঃ ॥ ১৯ 

ততঃ চ তপঃক্ষয়ে ভূতে অহং স্বর্গাৎ ভষ্টঃ জাতঃ, ( অতএব ) 
পুনঃ চ কীটপতঙ্গেযু ভিধ্যক্যোনিগতেষু ( তথ) সিংহব্যাজবরাহ্ষুং 
নাজ্জারমহিষেধুঃ গোষু অশ্বেযু$ অপরান্যেষু ( অন্থান্তেযু) অপি বিবিধেষু 
চ দেহিধু (গতিৎ লব্বঃ)। অপি চ অহং পুরা ঘোরেযু নরকেষু 


পচ্যমানঃ, (তত্র ) অহং মহাঁবলৈঃ ষমদুতৈঃ (প্রযুকিঃ) বিবিধশক্তৈঃ 
ছিন্নঃ অভবম্‌ ॥ ১৭।১৮।১৯ 
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তপঃ ক্ষয় হইলে আমি ম্বগলোক হইতে স্থলিতপদ হই, এবং 
পুনরায় কাঁ্ট পতঙ্গাদি তির্ধ্যক যোনিতে গতি হইয়া, এবং সিংহ, ব্যান, 
নাজ্জার, মহিষ, গো, অশ্ব, ও অপরাপর বহুবিধ দেহেতে গতি হইয়া, 
“থার নরকে পচামান হইয়াছিঃ তথায় মহাবল যমদৃতগণ প্রযুক্ত 
শন্তের ছার! ছিন্ন হইয়াছি ॥ ১৭।১৮১৭ 

যতক্ষণ জীব স্থয্যালোক অবলম্বনে আছে, ততক্ষণ তাহার পতনের 
সম্ভাবনা নাই। তন্দরপ কৃষ্যালোক অবলম্বনে থাকার নামই তপস্যা । 
ধ্থা--অস্তোপরি তপোলোকস্তেজোময় উদাহ্ৃতঃ। বৈরাজা ত্র 
তে দেবা বসেমুর্দেবপুজিতাঃ ! বাস্থদেবে মনো যেষাৎ বাহ্ুদেবেংপিত- 
ভ্রিয়াঃ। তপসা তোষ্য গোবিন্বমভিলাষবিবজ্জিতাঃ ॥--ইতি 
পন্মপুরাণ। (বাসুদেব এবং গোবিন্দ স্ষ্যত্বরূপ কুটস্থত্রন্মের নাম )। 
এই স্বগলোকে জীব অভিলাষবজ্জিত হ্ইয়। ভোগ করিয়া থাকে, 
অর্থাৎ স্র্্যজ্যোতিঃ প্রতি লক্ষ্য থাকায়, ইন্দ্রিয়বস্তও জ্যোতিঃবিশিষ্ট 
হইয়াছে, পরন্ত ভোগের বিশেষত্ব আছে, ইহাকে অনিচ্ছার ইচ্ছায় 
ভোগ বলে, অর্থাৎ ভোগ্যবিষয়ে পরিণতির ইচ্ছা নাই, অপরন্ত ভোগ্য- 
বিষয়কে ম্বাবলম্বিত বিষয় হ্ধ্যদেবে পরিণত করিবার ইচ্ছা! আছে, 
স্থুতরাং জ্ঞানসংযোগে ইন্দ্রিয়বিষয় সমূহ “নেতি? 'নেতি' বলিয়। পরিত্যক্ত 
হইতেছে । 'নেতি অর্থাৎ “ইদ্ং মমাবলম্বনযোগ্যং ন ইতি মৃত্বা বজ্জয়তি' 
অর্থাৎ ইহ! আমার অবলশ্বনযোগ্য নহে, এই বোধে পরিত্যক্ত হইতেছে, 
এবং তদীয় লব্ষসংস্কার স্য্যদেবে 'স্বাহা” মুন্ত্রোচ্চারণের দ্বারা অপ্পত 
হইতেছে । 

ষতক্ষণ ুয্যসম্পর্কে জীব দৃঢ়ভাবে থাকে, ততক্ষণ ইন্দ্রিয়গণের 
কার্ধ্য অগ্রকাশ থাকে, ইন্দ্রিয়গণ তখন সূর্য্য বশে, স্ৃতরাৎ তখন ইন্দ্িয়- 
কার্য্যের প্রকাশ নাই; পরম্ক ষে হেতু ইন্দ্রিয়গণ জীবসর্দে একত্রে 
ভ্রমণ করিতেছে, তখন তাহাদেরও প্রকাশ পাইবার চেষ্টা আছে, 
সুতরাং তাহারাঁও জীবকে বশে আনিবার জন্য জীবমধ্য দিয়া আত্ম- 
প্রকাশের চেষ্টা করিয়া থাকে। সুধ্যতাপে তাহার] দগ্ধীভূত হইতেছে 
সত্য, পরস্ত দগ্ধ হইয়াও তাহারা এখনও ভন্মে পরিণত হয় নাই, 
এখনও উহাদের মধ্যে রস আছে, সে কারণ উহার। জলিতেছে, এবং 
প্রজ্বলিত শিখার দীপ্তি জ্যোতিরূপে তদীয় অঙ্গে জীব দৃষ্টিতে প্রতীয়- 
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মান হইতেছে । জ্বলন শেষ হইলে তবেই আত্মা ( জীবমন ) বিশুদ্ধ- 
ভাব (অর্থাৎ বিষয়সংস্কাররহিত ভাব ) ধারণ করিবে, তখনই জীবের 
মনসংযুক্ত জীবভাব ঘুচিয়৷ সে আত্মভাব প্রাপ্ত হইবে; নচেৎ দেহ 
ভম্মাচ্ছাদ্দিত রহিল অর্থাৎ দাহগগুণবিশিষ্ট দেহ অভ্যন্তরে লুক্কায়িত 
রহিয়াছে এবং উহার বাহাতশ মাত্র সূর্্যসম্পর্কে দগ্ধীভূত হইয়া ভন্মাকাব 
লাভ করিল। ইহারই অন্থুকরণে সন্ন্যাস-বেশধারী প্রবঞ্চক-জীব 
জড়দেহ ভন্মাচ্ছাদিত করিয়া সন্ন্যাসী আখ্যা গ্রহণ করিয়া অপরাপৰ 
জীবের নিকট প্রকাশ হইয়া থাকে। 

অগ্নি যেমত ইন্ধনের রসগুণ শোষণ করিয়! পরিশেষে উহাকে ভঙ্্ে 
পরিণত করিয়া থাকে, তদ্রপভাবে তপোলোকে দেহসম্পকর্শয় রস্্‌- 
সংস্কার শোধিত হইতেছে মাত্র, পরস্ত উহা এখনও ভক্মে পরিণত হয় 
নাই, স্ৃতরাং জীব যেন ভম্মাচ্ছাদ্িত অগ্নির মত (ছাই চাপা আগুনের 
মৃত) অবস্থান করিতেছে, ইহাই তাহার পুণ্যের অবপ্থা। “পৃ ধাতুর 
অর্থ শুদ্ধ করা, সে কারণ সৃর্য্যসম্পর্কে আসিয়। জীব শুদ্ধীকৃত হইতেছে, 
পরন্ত এখনও সে সম্যকৃভাবে বিশুদ্ধভাব লাভ করে নাই, এবং যদি 
লাভ করিত. তাহা হইলে তাহার বিষয়সন্বন্ধ রাখিবার কারণ থাকিত 
না, চিন্তার কারণ ঘুচিয়! যাওয়ায় সে চিন্তীশৃন্ত হইত, এবং বিচারের 
পরপারে গিয়! বিজ্ঞান অবস্থা লাত করিয়া, স্পষ্টতঃ শ্যট্টিরহস্য অবগত 
হইয়া, বিচারপদ্ধতি তাহার নিকট অনাবশ্তকবোধ হইত। 

তপোলোকে বিষয় সংস্কার জীবের মনোমধ্যে জাগরিত হইল, 
হস্কারের রসগ্তণ মেঘাকারে পরিণত হইয়া, সুরধ্যদেবকে ঢাঁকিয়া ফেলে, 
সে কারণ গীতা বলিতেছেন কক্ষীণে পুণ্য মত্ত্যলোকং বিশস্তি'€( ৯ম 
অঃ, ২১ শ্লোক দেখ ), এবং জীবের আবার মত্ত্যলোকে গতি হ্ইয়। 
তিষ্যক যোনি ভ্রমণে সে বাধ্য হয়, এবং আবার যমদুতপীড়নে 
কষ্টান্ুভূতি হয়। জুখেচ্ছাই যে কষ্টের কারণ, ইহা! জীব জ্ঞানাতীত 
অবস্থাসম্পন্ন হইলে বুঝিতে পারে, হুতরাং শুকদেবের এঁ সমস্ত উত্ভি 
হইতেছে। 

গোঁ, অশ্ব গ্রভৃতি বহুবিধ নামোল্লেখ করিবার উদ্দেশ্য হইতেছে 
যে, জীবের মন্ত্যলোকে গতি হইয়া পশুভাব প্রাপ্ত হইয়া, প্রকৃতির 
ভিন্ন ভিন্ন ভাব অবলম্বনে সে প্রকৃতির বহুরূপ প্রাণ হয়। 


৩৪ যোগোপনিযৎ। 


ঘোরসংসারভীতোহহং রোগশোকৈঃ প্রপীড়িতঃ। 


জননমরণররেশঃ ষমদ্বারে নিরস্তরম্‌ ॥ ২* 

অয্নং ঘোরসংসারঃ ( যমঘ্ারমিব ), তম্মাৎ রোগ শোকৈঃ প্রগীড়িতঃ 
অহং ভীতঃ, যতঃ (তন্যিন্‌) যমছ্বারে নিরস্তরং জনন-মরণ-ক্রেশঃ 
( ধিগ্ততে ইতি শেষঃ ) ॥ ২০ 

এই ঘোর সংসারই যমছ্বার, এবং রোগশোকাদি দ্বার1 প্রপীড়িত 
হইয়া তাহা হইতে ভীত হইয়া আমি অবস্থান করিতেছি (ভয় পাছে 
দেহ নষ্ট হইয়া যমসদনে গতি হয়)) যেহেতু তন্দ্রপ ষমদ্ধারে জনন- 
ষরণরূপ রেশ সর্বদ! অপেক্ষা করিতেছে ॥ ২০ 

জনন-মরণ-ক্লেশ--ইচ্ছার দ্বারা জনন, ইচ্ছানাশে মরণ, দেহসত 
রক্ষা করিবার জন্য রেশ । 


কিমনেন করিঙ্যামি জরামরণভীরুণা | 


অধ্চবেণ শরীরেণ মৃত্যুপুর্্বানথবর্তিনা ॥ ২১ 

জরামরণভীরুণ। অক্চবেণ মৃত্যুপূর্ববাহুবন্তিন! অনেন শরীরেণ (অহং) 
কিং করিয্যামি ॥ ২১ 

দেহ সম্পর্কে থাকিয়৷ জরামরণ ভয়ে ভীত হইয়া এই অনিশ্চিত 
শরীর লইয়া আমি কি করিব? এই শরীরের গতি হইতেছে মৃত্যু- 
সুখে, মৃত্যু অগ্রগামী হইয়াছে, এবং শরীর তাহার অন্ুবর্তী 
শ্থইয়াছে ॥ ২১ 

পরিশেষে এই শরীরকে মৃত্যু গ্রাস করিবে এবং ষমদৃতগণ জীবকে 
হমালয়ে লইয়! গিয়। কষ্ট দিবে । 


ময়া সব্ধমিদং দৃষ্টং ত্রেলোক্যং সচরাচরম্‌। 
স্বর্গাদ্‌ ভ্রষ্টে তু সংসারে সংসারান্নরকেহপি চ ॥ ২২ 


ময়! সচরাচরম্‌ ইদং সর্বৎ ত্রেলোক্যং দৃষ্টম; তু (কিন্তু) ম্বর্গাৎ 
তষ্টে (সতি, সংসারে গতিং লব্ধ 1) অপি চ সংপারাৎ নরকে (গতিং লব) 
ষে ষে ভাবাঃ ভবস্তি তান্‌ অহং দৃষ্টবান্‌ ॥ ২২ 

বর্গ, মর্ত্য, পাতাল এই সচরাচর তিন লোকের সর্বপ্রকার অবগতি 


যোগোপনিষৎ। ৩১ 


আমার আছে; পরস্ধ দ্বর্গ হইতে ত্রষ্ট হইয়া আমি সংসারে (ম্র্ত্যলোকে) 
প্রবিষ্ট হইলাম, পুনঃ সংসার হইতে নরকে (পাতালে ) গতি নাভ 
করিয়া এই তিন লোকের যাহা যাঁহা ভাব, তৎ্সম্বন্ধে আমি অবগত 
আছি ॥ ২২ 

স্বগলোক হইতে ভ্রষ্ট হইয়া! জীবের সংসারে গতি হইয়া! সে স্থতি- 
অ্র্ট হয় ( কুটস্থত্রক্ষই স্মৃতির শ্বরূপ, তাহাকে ভুলিয়া! যায়), তাহার 
ফলে সংসারে তাহাকে বহু ক্লেশ ভোগ করিতে হয়; এক্ষণে মোহ 
তাহার সহায়, মোহ জীবকে জ্ঞানান্ব করিয়া তদীয় সমীপে স্থখমৃততি 
আনয়ন করিয়। তাহাকে আশ্বস্ত করে, এবং স্বতিভ্রশ কারণে সে 
পূর্বতৃত্ত দুঃখবোধ ভুলিয়৷ গিয়া! স্থখোপজ্োগে মত্ত হয়, তাহার ফলে 
আবার দুঃখ ; এইবপ সুখছুঃখে প্রপীড়িত হইয়া সে বুদধিত্রষ্ট হয়, তখন 
ভাহার বিশ্বৃতিগর্তে পাতালে গতি হয় (গীত! ২য় অঃ, ৬৩ ক্লোক দেখ--- 
স্বতিভ্রংশাদ বৃদ্ধিনাশে। বুদ্ধিনাশাৎ প্রণশ্যতি )। জীব স্গ'লোকে 
আসিয় স্বতি ও জ্ঞানগর্তে প্রবেশ করে, তখন তাহার অজ্ঞানসভূত 
বিশ্বৃতি আর নাই, ্ৃতরাং অতীত ও ব্ভমান বিবয় সমূহ তাহার 
দৃষ্টির সম্মুখে রহিয়াছে, এবং যে জ্ঞানের দ্বারা সে এইরূপ দৃষ্টিসম্পন্ 
হইয়াছে ভাহারই নাম শুক (৯ম গক্লোক দেখ)। সেই জ্ঞানবলে 
সিদ্ধান্ত হইতেছে যে অঞ্ব চরাচর পদ ভ্যাগ করিয়া তাহাকে দিব্য 
নিশ্চিত পদ লাভ করিতে হুইবে। 


বিধিনা রচিতে কৃপে মোহদারুণসন্কুলে । 
মায়াপাশসমাকীর্ণে সংসারগহনে বনে ॥ ২৩ 
বিষ্ুনা! যোজিতে যন্ত্রে ক্ষুৎপিপাসাসমাকুলে । 
রোগশোকভয়ানর্থে রমস্তে পশবঃ সদ ॥ ২৪ 


দারুণমোহসঙ্কুলে মায়াপাশসমাকীর্ণে বিধিনা রচিতে কৃগে, 
ক্ষুংপিপাসাসমাকুলে বিষুণন! ষোজিতে যন্ত্রে রোগশোকভয়াদয়ঃ বন্ধবিধাঃ 
অনর্থাঃ ভবস্তি, তত্র পশবঃ সদা রমন্তে ॥ ২৩ ॥ ২৪ 

এই সংসার নিবিড় বনস্বরূগ (€ অর্থাৎ উহা মনুষ্য বাসোপযোগী 
অনাবৃত স্থান নহে, এবং উহ1 পশুগণেরই আবাসভূমি ) উহা! দারুণ 


৩২ যোগোপনিঘৎ। 


মোহসমাকুল স্থান (অথাৎ তথা মোহের ভীষণভাবে প্রাছুর্তাব 
আছে ), উহ! বিধাতা দ্বারা কৃপবৎ রচিত (অর্থাৎ উহ1 মায়াপাঁশ 
বার] সমাকীর্ণ ( অর্থাৎ উহ। মায়াজালের দ্বার পরিবেষ্টিত ), এই সংসার 
ক্ষেত্র বিষ্ুুরচিত যন্ত্রযোজনের দ্বার! রক্ষিত হইয়াছে ( অর্থাৎ আসক্তি 
বীজ রোপণের দ্বারা বিষ্ণুযন্ত্রের কাধ্য নির্বাহ হইতেছে ), “ঈশ্বর; 
সর্বভূতানাং হদ্দেশেহজ্জন তিষ্ঠতি। ভ্রামক়ন্‌ সর্বভূতানি যন্ত্রাক়ানি 
মায়য়। ॥ (গীতা ১৮ অং, ৬১ শ্লোক )। সেই যন্ত্রের কাধ্যফল ক্ষুৎপিপাসা 
সমাকুল (অর্থাৎ ক্ষুধা ও পিপাসা আছে বলিয়া জীব দেহরক্ষার্থে 
পানাহার করিতে বাধ্য হইয়াছে ) পরস্ত দেহ অনিত্য বলিয়া উহার 
সদাই ধ্বংমমুখে গতি হইতেছে বলিয়া, রোগ শোক, ভয়, এবং বহু 
অনর্থের আবির্ভাব হইয়াছে, এবং ইহাতেই পশুভাবাপন্ন জীব সদাই 
রমণ করিতেছে ( অর্থাৎ স্ুখ-আশায় কষ্ট ত্বীকার করিয়াও কাঁলযাপন 
করিতেছে ॥ ২৩। ২৪ 

এই দেহ লইয়াই জীবের সংসার-জ্ঞান হইয়াছে, এবং দেহ নাই 
ত সংসারের অস্তিত্বও নাই, সে কারণ শুকদেবের কথা হইতেছে ষে, 
এই দেহে আসক্তি হেতু দ্বেহরক্ষার জন্য আমি দেহের বহু সম্পর্কের 
সষ্টি করিয়াছি, সম্পর্ক বিষয়ে গতির জন্য দেহের চেষ্টা হইতেছে, 
স্থতরাং আমাকে ছাড়িয়া আমার দেহ অন্তর চলিয়াছে, তজ্জন্ত 
আসক্তি হেতু আমারও দেহ হইতে দেহাস্তরে গতি হইতেছে, সে কারণ 
ভয় শোকও রোগাঁদি হইতেছে, অতএব এই অনর্থের আকর দেহ 
লইয়া আমার স্বাচ্ছন্দ্য নাই বলিয়! ইহ1 পরিত্যাজ্য । 

যে পুনস্তাত তত্জ্ঞাঃ পণ্ডিতা; সমদশিনঃ। 

সংসাররৌরবং ঘোরং দূরতে। বর্জর়স্তি তে ॥ ২৫ 

হে তাত! যে পুনঃ তত্বজ্ঞাঃ (তে ) পণ্তিতাঃ সমদর্শিনঃ (চ); 
তে ঘোরং সংদাররৌরবং দূরতঃ বর্জয়স্তি ॥ ২৫ 

হে তাত! ধাহারা তত্বজ্ঞ ( অর্থাৎ ধাহাঁরা তত্বের অতীতাবস্থায় 
থাকিয়। তত্বপঞ্চকবিষয়ে অবগতি লাভ করিয়াছেন ) তাহারা (জ্ঞান- 
সম্পন্ন হইয়াছেন বলিয়া) পণ্ডিত, এবং পণ্ডিত বলিয়! সমদর্শী ( অর্থাৎ 
সবই ব্রদ্ম হইতে সম্ভূত হইয়াছে, ইহা প্রত্যক্ষভাবে তাহার! দেখিতেছেন 


যোগোপনিষ। ৩৩ 


এবং ভিন্নভাবে যে দর্শন হয়, উহা কাল্পনিক দর্শন এবং উহা তত্বাস্তরগত 
জীবের মাত্র হইয়া থাকে। এমত পণ্ডিতগণ সংসাররূপ ঘোর নরককে 
দুর হইতে (অর্থাৎ তত্বের অতীতাবস্থায় থাঁকিয়৷ এবং তন্মধ্যে ন 
ঘাইয়া ) বঙ্জন করিয়া! থাকেন ॥ ২৫ 
ব্যাস উবাচ । 
যৎকিক্িন্মন্যসে পুক্র তৎসর্ব্বং নিষ্ঠুরং বচঃ। 
যদ ধন্মবিনিমুক্তং ধন্মা ধর্মবচঃ পরম্‌ ॥ ২৬ 

হে পুত্র! য্দা (ত্বয়া উক্তং ) ধম্মবিনিন্ধুক্তং ধশ্মাধন্মরূপং পরং বচঃ 
ষৎ্কিঞ্চিৎ মন্তসে, তৎপর্ববং বচঃ নিষ্্রম্‌ (জ্ঞেয়ম ) ॥ ২৬ 

হে পুত্র, যেহেতু তব কথিত ধর্মবহিভূত ধর্াধশ্মরূপ পরম বাক্য 
বলিয়া যাহা তুমি ভাবিতেছ, তৎসমত্ত বাক্য নিষ্ঠর বিয়া 
জাঁনিবে ॥ ২৬ 

ছুঃখিতা৷ পুত্র তে মাত! ছুংখিতোইহং পিতা তব । 

অধন্মোহয়ং মহাঘোরঃ কুতস্তে ধন্মসাধনম্‌ ॥ ২৭ 

হে পুত্র, মহাঘোরঃ অং অধন্মঃ ( ত্বয়া কতশ্চেৎ ) তে ( তব) মাতা 
দুংখিতা, তব পিতা অহম্‌ ( অপি ) দুঃখিতঃ ( অতএব ) তে ধন্মসাধনং 
চিতত | ২৭ 

হে পুত্র, তোমার এই মহাঘোর অধর্মকাধ্যের জন্ত তোমার মাতা 
দুংখিতা, এবং তোমার পিতা আমিও ছুঃখিত+ অতএব তোমার ধর্ম 
সাধন কোথায়? (অর্থাৎ ইহাই অধম্ম )॥ ২৭ 

মাতা পিতা উভয়েই দুঃখিত অর্থাৎ শরীর ও মন উভয়েই ছুঃখিত | 

শুক উবাচ। 

কথাং মে জঁয়তাং তাত যদ্ৃষ্টং পর্ববজন্মনি । 

অস্তি দেশে মহারণ্যে নগরং বীজপৃরকম্‌॥ ২৮ 

শুকঃ উবাচ। হে তাত! পূর্বজন্মনি € ময়া)যন্থৃষ্টং ( ভাম্‌) 
মে কথাং শীয়তাং; মহারণ্যে (জনশুন্তে) দেশে বীজপুরকং 
(নাম ) নগরম্‌ অস্তি | ২৮ 


৬৪ যোগোপানষষ্খ। 


শুক কহিলেন। হে তাত! পূর্বজন্মে যাহা আমি প্রত্যক্ষ 
করিয়াছি, তৎসম্বদ্ধে বলিতেছি, শ্রবণ কর। কোনও মহারণয দেশে 
বীজপূরক নামক নগর আছে ॥ ২৮ 

পূর্বজন্মে--পূর্বজন্মে অজ্ঞানরূপে ছিলেন এবং বত্তমান জন্মে 
জ্ঞানরূপে আল্ছন । 

মহারণ্য-্কৃটস্থব্রদ্ষপদকে মহারণ্য বলে, তথায় কুটস্থত্রক্ম ছাড়া 
অন্য কেহ নাই বলিয়া সে স্থানকে ম্হারণ্য বলে; এবং অন্যজন তথায় 
গেলে সেও তপ্ভাবাপন্ন হইয়া যায় । 

বাঁজপৃরক-_অর্থাৎ জীব তথায় গেলে তাহার মধ্যস্থিত অজ্ঞান- 
বীজ জ্ঞান-বীজে পরিণত হয়। জগৎসম্পকে অজ্ঞানবীজের উৎপত্তি 
হয় এবং ব্রহ্মসঙ্গে জ্ঞানবীজের উৎপত্তি হয়। 


তম্ত পশ্চিমদ্িগৃভাগে নদী চন্দ্রাবতী শুভ । 
তন্নদীপশ্চিমে তীরে কাননং চক্রশেখরম্‌ ॥ ২৯ 


তশ্ত নগরস্ত পচ্চিমদিগ ভাগে চন্দ্রীবতী নাম শুভা নদী ( বিদ্যতে ), 
তন্যাঃ নগ্যাঃ পশ্চিমে তীরে চন্দ্রশেখরং নাম কাননম্‌ ( বিদ্তে ) ॥ ২৯ 

সেই নগরের পশ্চিমদ্দিগ ভাগে শুভ! অর্থাৎ রমণীয়া চন্দ্রাবতী নদী 
আছে, চন্দ্রাবভীর পশ্চিমতীরে চন্দ্রশেখর নামীয় কানন আছে ॥ ২৯ 

শুভা--জীব এই মায়ারূশ নদীম্তরোতকে শুভকল্পনায় দেখিতেছে, 
এবং সেই স্রোত উত্তীর্ণ হইয়া বীজপূরক নগরবাস সে অশুভ বলিয়। 
্চাবে। এই নদীর বর্ণন বাইবেলের পেন্ট জন্‌ গস্পেলের ৫ম পরিচ্ছদে 
লিখিত আছে ( এখান হইতে প্রকাশিত উক্ত পুস্তক দেখুন )। ইহাকে 
অন্ান্ত স্থলে মায়া গঙ্জ। বল! হুইয়াছে। যথা-_হিমবচ্ছিখরান্ুক্তা 
নাম! মন্দাকিনী নদী। গঙ্গিতা সা ভবেদ্গঙ্জ! মায়ৈষা মম কীন্তিতা ॥ 
--ইতি কন্ধিপুরাণম্‌। এই গঙ্গা বিষ্ণুপদসম্ভৃতা, এবং মামাশ্রোতের 
বিপরীতগতি লাভ করিয়া জীব বিষু্পদ্দে আশ্রয় লাভ করিয়া থাকে 
(এখান হইতে প্রকাশিত সেন্টজন্‌ গস্পেলের ১ম পরিচ্ছেদের 
অবতরণিক। দেখুন )। 

চন্দ্রাবতী--চক্জ্রের স্থখগ্রদ আলোকের দ্বারা আলোকিত বলিয়া 
ইচ্ছাকে চন্দ্রাবতী বল! হয়। ইহার স্থান হইতেছে কুটস্থব্রক্মপদের 


যোগোপনিষৎ। ৩৫ 


পশ্চাতে অর্থাৎ পশ্চিমর্দিগ ভাগে । জীব স্থখলোভী, পরস্ত সথখই যে 
দুঃখ আনয়ন করে ইহা সে জানে না বলিয়া স্থখাভিলাধী, এবং দুঃখের 
কারণ স্থথমুণ্তিকেই সে শুভমৃত্তি বলিয়৷ বরণ করে। 


চন্দ্রশেখর--অর্থাৎ যাহার শিখরদেশে চন্দ্র অবস্থান করিয়া স্ুথপ্রদ 
আলোক বিতরণ করিতেছে । এ আলোক চন্দ্রের নিজস্ব নহে, পরস্ত 
কুধ্য হইতে সংগৃহীত হইয়। বিতরিত হইতেছে । বিনা আলোকে 
দেহ থাকিতে পারে না, কারণ জীবদেহ অন্ধকারময় স্থান, এবং 
আলোক বিনা জীবের অনুভবশক্তি নাই বলিয়া আলোকের 
প্রয়োজনীয়তা হইয়া থাকে । আলোকদাত। কৃর্যদেব দেহমধ্যে 
প্রাণ স্বরূপে আছেন, পরন্ত জীব তাহার সন্মুখীন হইতে পারে না, 
বীজপুরক নগর তাহার বাসভূমি, তথার জীব উপস্থিত হইলেই তাহার 
অন্ধকারময় দেহসতা লুপ্ত হইয়। সুয্যসতায় পারণত হয়। সে কারণ 
চন্দ্রালোকে আলোকিত হইয়া চন্দ্রাবতী নদীকে পূর্বভাগে রাখিয়া 
তদীয় পশ্চিমতীরে স্থখবীজোৎ্পন্ন নান! বিটপী দ্বারা পরিপূর্ণ শোভন 
কাননে জীবের গতি হইতেছে । বিটপী-স্বরূপ বছ ইন্দ্রিয়বিষয়পূর্ণ 
কানন-দ্বরূপ জগৎ রহিয়াছে, তাহারই প্রতিকৃতি জীবের মস্তিফদেশে 
চিন্তারূপে প্রতিফলিত হইয়াছে, এবং ততৎ চিন্তায় মগ্ন থাকিয়! জীব 
স্থখান্গভব করিতেছে । জীব চন্দ্রালোকে স্ত্রী-সৌন্ধর্্য দেখিয়া হ্বখান্ুভব 
করিতেছে, সেই সৌন্দধ্যের বিকাশ চন্দ্রালোকে হইয়াছে, এবং উহা! 
জীব চন্দ্রালোক অবলম্বনে দেখিতেছে, পরস্ত হূর্্যালোক অবলম্বনে দৃষ্টি 
হইলে, অর্থাৎ হৃষ্য স্বরূপ প্রাণে লক্ষ্য রাখিয়। দৃষ্টি হইলে চন্দ্রলন্ক 
কাল্পনিক সৌন্দধ্য তিরোহিত হয়। ( ইহা! প্রত্যক্ষাবগম্য )। 


ব্যাধোহহং তত্র গচ্ছামি মৃগান্বেষী দ্বিজোত্বম। 
সুগং হত্বা মৃগং নীত্বা। বিক্রীণামীহ জীবিতুম্‌ ॥৩০ 


হে দ্বিজোত্ম! মৃগান্বেষী ব্যাধোহহং তত্র ( কাননে ) গচ্ছামি, 
€ তত্র ) মুগং হত্বা মবগং নীত্ব! ইহ জীবিতুৎ ( ইহলোকে জীবিতুমিচ্ছন্‌) 
( তান্‌) বিক্রীণামী ॥৩০ 

হে দ্বিজশ্রেষ্ঠ! আমি মৃগান্বেষী হইয়া দেই কাননে বাস 


৩৬ যোগোপনিযৎ। 


করিতাম; তথায় মগবধ করিয়া এবং মুগ আনয়ন করিয়! জীবন 
রক্ষণোদ্েশে ( ইন্দ্রিয়গণকে ) বিক্রয় করিতাম ॥ ৩০ 


স্থগ-পঞ্চতত্বান্তর্গত ইন্দ্রিয়বিষয় । যথা-_- 
পৃথিব্যপ্বাযুগগনান্তেজো ইধিকান্ত পঞ্চধা। 
ভিদ্ধন্তে নৈকভেদাস্ত সমস্ত মুগজাতয়ঃ ॥---গার্্যঃ 
বিক্রীণামি -ইন্দ্রিয়গণের পরিতুষ্টির জন্য ইন্দ্রিয়বিষয় সকল আহরণ 
করিয়া আনিয়! তাহাদের দিতাম, তদ্রপ দানে তাহারা সন্তুষ্ট থাকিত 
এবং তাহাদের তুষ্টিতে আমিও তুষ্ট থাকিতাম, উহাই আমার বিক্রয়- 
লব্ধ অর্থ বা ফলম্বরূপ। সেই স্থখোপভোগেই আমি বাচিয়া ছিলাম । 


পুনস্তত্রৈব গচ্ছামি নিত্যং তাত ন সংশয়ঃ। 
বিচরামি বনং সর্ববং চাপহস্তঃ শনৈঃ শনৈঃ ॥ ৩১ 


হে তাত! তত্ব (কাননে ) অহং নিত্যং গচ্ছামি, ( অন্মিন্‌ 
গমনবিষয়ে ) পুনঃ সংশয়ঃ ন ( এভাদৃশং নিত্যগমনং ন কর্তব্য ইতি 
কদাচিৎ মম মনসি সংশয়ঃ নাভবৎ ), অহ্ং শনৈঃ শনৈঃ সর্ধং বনৎ 
চাপহস্তঃ বিচরামি ॥ ৩১ 

হে তাঁত! সেই কাননে আমার নিত্যগতি হইত, এবং তদ্রুপ 
গতিবিষয়ে আমার মনে কখন সংশয় হয় নাই যে, ইহ1 জীবিকা- 
নির্বাহোপযোগী যথাষথ পন্থা নহে, সুতরাং আমার বিষয় হইতে 
. বিষয়াস্তরে গতি হ্ইয়৷ ধন্ুহস্তে বনপরিভ্রমণ হইতে লাগিল ॥ ৩১ 

চাপহন্ত- মনের ইন্দ্রিয়বিষয়ে লক্ষ্য থাকায় উহ ধন্ছুর মত বক্রাক্কৃতি 
ধারণ করিয়াছে, তাহাতে কল্পনায় ইক্ডরয়িবিষয়দ্ধপ শর অর্থাৎ বিষয়- 
সংস্কার যোজিত হইয়াছে, এবং লক্ষ্য বিষয় হইতেছে ইন্দ্রিয়বিষয় । 


ব্টবৃক্ষাশমেহরণ্যে দৃষ্টশ্চ পুরুষো ময় । 
আচাধ্যব্রাহ্মণঃ শিশ্তং পাঠয়েৎ পুস্তকাস্তরম্‌ ॥ ৩২ 


অরণ্যে (পূর্বকথিতে অরণ্যে ) বটবৃক্ষাশ্রমে ( বটবৃক্ষমূলস্থিতে 
আশ্রমে ) ময়! পুকুষঃ ( কৃটস্থত্রক্ষরপপুরুষঃ ) দৃষ্টঃ, (সঃ) আচার্য্যঃ 
ব্রাহ্মণশ্চ, ( সং) শিষ্যং পুশ্তকাস্তরং পাঠয়েখ ॥ ৩২ 


যোগোপনিষৎ। ৩৭ 


এইরূপে বনমধ্যে ঘু€রিতে ঘুরিতে পূর্্বকিত অরণ্য প্রতি আমার 
দি পড়িল, এবং তত্রস্থিত বটবৃক্ষমূলে আশ্রমের প্রতি লক্ষ্য পড়িয়া 
আশি দ্েগ্লেম যে, একটি পুরুষ ( কুটস্থত্রক্মরূপী ) তথায় অবস্থিত 
রহিয়াছেন। তাহার ত্রন্মের অবগতি আছে বলিয়া তিনি ব্রাহ্মণ, 
ততৎ্সমীপে উপস্থিত হইয়া শিষ্য তাহার নিকট উপদেশ পাইতেছেন 
বলিয়া, তান আচাধ্য । তিনি শিষ্যকে পুম্তকাস্তর পাঠ করাইতেছেন 
! অর্থাৎ ত্বান্তর্গত ইহজগতের পুস্তক পাঠে শব্বমাত্র শ্রুতিগোচর 
হয়, এবং তব্ববিষয়ক শব্দার্থের উপলব্ধি হয় না, পরস্ত তত্বের অভীতা- 
বস্থায় গিয়া! এই পুস্তক পাঠে জীবতত্বজ্ঞ হয়। যথা-_গুরুগীতাভসি 
নানং তত্বজ্ঞঃ কুরুতে সদা'--গ্ুরুগীতা৷ ॥ ৩২ 

অরণ্য - অরণিকাষ্ঠ সমাকুল নিজ্জন স্থান, স্থানমাহাত্মা অন্য 
অরণিরূপ ইন্দ্রি়বিষয় সমূহ তথায় জলিতেছে এবং স্থানের স্বাভাবিক 
দীপ্তিগ্রাপ্ত হইয়াছে । 

বটবৃক্ষ--বটবৃক্ষের মূল হইতেছে মশ্বখবৃক্ষের মত উর্ধে (গীতা 
১৫শ অঃ ১ম শ্লোক দেখ)। এই বটবৃক্ষ অবলম্বনে তদীয় মূলে 
গতি হইলে জীব অক্ষয়পদ লাভ করে বলিয়! ইহার নাম অক্ষয়বট 
( গুরুগীত! ১৫ শ্লোক দেখ)। এই দেহক্নপ জগতের পূর্ধবভাগে 
অশ্বখবৃক্ষের এবং পশ্চিমভাগে অক্ষয়বটের স্থিতি আছে। যুগ 
মার্গই ইহার কাওস্বক্ূপ। ইহারই অনুকরণে সাধারণে অশ্বখ ও 
বটবৃক্ষের একত্র রোপণ করিয়। প্রতিষ্টা করিয়া থাকে ॥ ৩৩ 

ৃষট। শ্রদ্ধািতো তৃত্ব সানন্দো হর্ষপৃরিতঃ। 

শ্রুতর্ সব্বতন্বার্থং নির্গতো বিটপাস্তরে ॥৩৩ 

(তং) দুষ্ট? শ্রদ্ধান্থিতো ভূত্বা (অহং) সানন্দঃ। হর্ষপৃরিতঃ, 
( ময়) সর্বতত্বার্থং শ্রুতঞ্চ, (অহং) বিটপান্তরে নির্গতঃ ॥ ৩৩ 

সেই পুরুষ দর্শনে আমি শ্রদ্ধাযুক্ত হইয়া আনন্দযুক্ত ও হ্্ষপূর্ণ 
হইলাম, এবং (কাগ্াবলঘ্ধনে গতিলাভের অধিকারী হই নাই বলিয়৷ ) 
আমি বৃক্ষের শাখার উপর অবস্থান করিয়৷ তত্বার্থ সকল শুনিতে 
লাগিলাম ( অর্থাৎ ) আমার তত্ববিষয়ে অবগতি হইতে লাগিল ) ॥ ৩৩ 

( কাগমধ্য দিয়! অর্থাৎ স্ুযুয়াপথ দিয় গতি হইলে, চলাচলগতি 


৩০ যোগোপনিষৎ। 


ক্রমশঃ স্থিরভাবসম্পন্ন হয়, তখন সমস্ত নিংশব হয়, উহাই শ্রুতির 
অতীতাবস্থা )। 


পাঁপপুণ্যবিচারশ্চ মায়ামোহস্য কারণম্‌। 

বন্ধমোক্ষপ্রভেদশ্চ তত্র সর্ববং শ্রন্তং ময়া ॥ ৩৪ 

পাপপুণ্যবিচারশ্চ মায়ামোহিস্ত কারণং, বদ্ধমোক্ষপ্রভেদশ্চ ময়া 
তত্র সর্ববং শ্রুতম্‌॥ ৩৪ 


পাপপুণ্যের বিচার, মায়ামোহের কারণ, বদ্ধভাব ও মুক্তির প্রভেদ, 
এই সমস্ত আমি তথায় শুনিলাম ॥ ৩৪ 


নষ্টঃ পাপচয়ঃ সর্ব্বস্তমঃ সূর্য্যোদয়ে যথা । 
তৎক্ষণাৎ কাম্মুকং ত্যক্ত। সাষ্টাঙ্জপতিতো ভূবি ॥ ৩৫ 


সর্বং তমঃ যথা কুধ্যোদয়ে নষ্টং ভবতি, তথা মম পাঁপচয়ঃ নষ্ট, 
অহং তৎক্ষণাৎ কান্মুকং ত্য সাষ্টাঙ্গ: ( সন) তূবি পতিতং ॥ ৩৫ 

(এই সমস্ত শুনিয়। পাপ, পুণ্য, মায়া, মোহ, ইহারা! বন্ধনের হেতু 
ইহা! বুঝিলাম ), যেমত কুর্যোদিয়ে তম: নষ্ট হয়, সেইভাবে আমার 
পাপরাশি নষ্ট হইল; আমি তৎক্ষণাৎ শরাসন ত্যাগ করিয়া ( অর্থাৎ 
ইন্জিয় বিষয়ের চিন্তারহিত হইয়া সেই পুরুষের পদে সাষ্টাঙ্গ প্রণত 
হইলাম ॥ ৩৫ 

সাষ্টাঙ্গ প্রণিপাত-_ অর্থাৎ দ্বণ্ডবৎ প্রণিপতিত হইলাম ( গুরুগীত। 
২৪ শ্লোক দেখ )। 


আশীব্বাদপ্রসাদশ্চ প্রাপ্ত গুরুপ্রসাদতঃ। 

পুক্রদারাদিকং গেহং ব্যাধত্বং ত্যাজিতং ময়া ॥ ৩৬ 

গুরুপ্রসাদহঃ মুয়া আশীর্বাদপ্রপাদশ্চ প্রাপ্তঃ, ( ময়) পুত্রদারাদিকং 
গেহং, ব্যাধত্বং (চ) ত্যাজিতম্‌ ॥ ৩৬ 

গুরুপ্রতি লক্ষ্য পড়িলেই গুরু প্রসন্ন হন, সেকারণ পূর্ববক্সোকে 
প্রণিপাত কথার প্রয়োগ হইয়াছে, এবং নতশির না হুইয়! উর্ধশির 


হইয়। অন্যত্র লক্ষ্য থাকিলে গুরুর প্রসন্ন হইবার কোন কারণ নাই। 
গুরু প্রসন্ন হইয়া! কি ফল হইল ?--তাহার ফলে আমার প্রতি গুরুর 


যোগোপনিষ। ৩৯ 


মাঙ্গলিক বচন প্রযুক্ত হইল এবং আমিও প্রসন্ন হইলাম। তন্দ্রপ 
মাক্দলিক বচনের প্রয়োগফল কি হইল ?--আমার পুক্রদারাদি, গৃহ ও 
( স্গশিকাররূপ ) ব্যাধধশ্ম অনাবশ্তকবোধে পরিত্যক্ত হইল, অর্থাৎ 
অভাববোধ নিবারণের জন্য এ সমস্ত বিষয় গ্রহণ করিয়াছিলাম, এক্ষণে, 
গুরু প্রাপ্তিতে সকল অভাব ঘুচিল, স্তরাং এ সকল বিষয় অনাবশ্ৰ- 
বোধে পরিত্যক্ত হইল ॥ ৩৬ 


ভিক্ষাশিনা ময়! তৃত্ব। গুরোরাজ্ঞাহ্ুপালিতা৷ ॥ 

তেন সৎকম্মণা তাত বিমুক্তোহহং ভবার্ণবাৎ ॥ ৩৭ 

ময় ভিক্ষাশিন। ভূত্ব! গুরোঃ আজ্ঞা অন্থপালিতা, হে তাত! তেন 
সকম্মণা। অহং ভবার্ণবাৎ বিমুক্তঃ ॥ ৩৭ 


আমার এক্ষণে আর জগতের নিকট ভিক্ষা নাই, এক্সণে আমি 
গুরুর নিকট তদন্গ্রহলব ভিক্ষাভোজী হইয়াছি (এ ভিক্ষা দেহ- 
পোষণের জন্য নহে, পরস্ত ইহা! মনের পুষ্টির জন্য গুরুপ্রসাদরূপ ভক্ষ্য 
বিষয় €গীতা ২য় অঃ, ৬৫ শ্লোক দেখ--“প্রসাদে সর্বছুঃখানাং 
হানিরস্তোপজায়তে” ), আমি তাহারই আজ্ঞাপালন করিয়া চলিতেছি, 
এবং তাহারই নির্দিষ্ট সৎকশ্ব সাধনে আমি ভবসাগর হইতে পরিত্রাণ 
লাভ করিয়াছি ॥ ৩৭ 


বহির্ভাবে দেখিতে গেলে জীব নিজ মর্ঈলের জন্য সদৃগুরুর নিকট 
আত্মসমর্পণ করে, সদ্গুরু জীবকে তাহার অন্তর মধ্যে নিজ স্বরূপ 
( কৃটস্থরূপ ) দেখাইয়। দেন, জীব লে রূপের প্রসন্নভাব দেখিয়া! নিজে 
প্রসন্ন হয়, জীবের প্রসন্নতা লাভে স্গুরু ও প্রসম্নভাব ধারণ করেন । 
জীব দ্েখিতেছে যে, গুরু অন্তরে ও বাহিষ্টুর অভিন্নভাঞ্ে আছেন 
( জন ৯ম পরিচ্ছেদঃ ৩৭ শ্লোক দেখ ), সুতরাং গুরূপদিষ্ট স্কম্ম সাধনে 
সে ব্রতী হইয়াছে, এবং সেই কশ্মের ফলে গে ভবার্ণৰ হইতে পরিত্রাণ 
লাভ করিয়াছে । 


তেন পুণ্য প্রভাবেন ছিজত্বং বিদ্যয়া সহ। 
ব্রন্মাজ্ঞানং ময় লব্ধং কিং করোমি মহামুনে ॥ ৩৮ 


6০ যোগোপনিষৎ। 


তেন (সৎকন্মণ ) পুণ্যপ্রভাবেন ময়! বিদ্যয়া সহ দ্বিজত্বং € তথা) 
বন্ষজ্ঞানৎ চ লব্ধং, (অতএব ) হে মহামুনে! (অহং) কিং 
করোমি ॥ ৩৮ 

তদ্রপ সৎকর্শের পুণ্যপ্রভাবে আমি € অবিদ্ধা পরিহার করিয়া ) 
বিগ্ভাসহ ঘিঞ্বত্ব লাভ করিয়া ( জগৎসম্পর্কে থাকিলে অবিদ্া লাভ 
হয় এবং ব্রন্মসঙ্গে থাকিলে বিগ্ভালাভ হয়) ব্রহ্মজ্ঞান লাভ করিয়াছি ; 
অতএব হে মহামুনে! আমি কি করিব? (২৫ গ্পোকের নিষ্ঠুর 
বচন প্রয়োগের উত্তরে ইহা বলা হইল ) ॥ ৩৮ 

অবিগ্ভা সাহায্যে মোহজনিত অজ্জানের উৎপত্তি হয় ( মহাভারত” 
পাঠে অর্থাৎ কুটস্থপদ্রে থাকিয়া আমি বিদ্| লাভ করিয়াছি); তদ্ধেপ 
বিদ্যার সাহাষেঃ অজ্ঞানের নাশ হইয়া জ্ঞানরূপে আমার দ্বিতীয় জন্ম 
হইয়াছে, এবং দিজত্ব লাভ করিয়া আমি ক্রহ্গজ্ঞান লাভ করিদ্াছি 
অজ্ঞানচক্ষে সত্য কথা কঠোর ও নিষ্ঠুর বলিয়! বোধ হয়, আমি নভা 
সঙ্গে সত্যভাবসম্পন্ন, স্থতরাৎ সত্যকথা বলিতেছি, উহা! অন্থের অপ্ডিয্প 
হইলে আমি কি করিতে পারি? 


দুল্পভং মানুষং জন্ম কুলে জন্ম সুহুল্ ভম্। 
ছল্লভং জ্ঞানরত্ব্চ ঘোরে চাত্র মহার্ণবে ॥ ৩৯ 


অত্র ঘোরে (সংসাররূণপে ) মহার্ণবে মানুষং জন্ম দুল্লভ, কুলে 
( মান্ষকুলে ) চ জন্ম সুছুলভং, জানরত্বঞ দুল ভম্‌ ॥ ৩৯ 

এই ঘোর সংসারক্ধপ মহার্ণবে মাধ জন্ম লাভ কর। ছুল্ল'ভং ( কেবল 
নরদেহধারণে মনুষ্য জন্ম হয় না,-উহাকে পশু জন্ম বলে--১৪ শ্লোক 
দেখ ), মনুষ্য জন্ম লাভ করিয়! মানুষ কুলে জন্ম ন্ুদুল্লভি ( কুটস্থপদে 
অবশ্থিতি হইলে মাহুষকুলে জন্ম হয়, সেই পদ মানুষের বাসোপযোগী 
স্থান, তথায় জীবের দ্েবরূপী ভগবানের সঙ্গ হয়, ভগবানের সেই 
ক্পকে মান্গষ-রূপ বলে, গীতা ১১শ অঃ, ৪৫ ও ৫১ শ্লোক দেখ; নররূপী 
জীবের নিম্ন জগতে [ পশুলোকে ] স্থিতি হইয়৷ পশুসঙ্গ হয়, সুতরাং 
তন্দ্রপ জন্মকে পশুকুলে জন্ম বলে), আবার এইরূপ মাহ্ষকুলে জন্ম 
হইলেও জ্ঞানরত্ু লাভ ছুল্লভ হয় (তত্বের অতীতাবস্থায় গিয়া ত্রহ্ষভাবাঁপন 
হহলে জ্ঞানরত্ব লাভ হয় ; গীতা ১১শ অঃ, ৫৪ ক্লোক দেখ )॥ ৩৯ 


যোগোপনিষৎ। ৪১ 


তস্ত তদ্ধচনং শ্রুত্ব। শুকম্ত চ মহামুনিঃ। 
অশ্রপূর্ণময়ো ছুঃধী আসনাৎ পতিতো! ভূবি ॥ ৪* 


তস্য শুকম্ত তদ্বচনং শ্রত্ব। মহামুনিং € বেদব্যাসঃ) অশ্রপূর্ণময়ঃ 
দুঃখী চ( অভবৎ) [ সঃ] আসনাৎ ভূবি পতিতঃ ॥ ৪* 

শুক্দেবের বচন শ্রবণ করিয়া! মহামুনি বেদব্যাস দুঃখিত ও 
অশ্রুপূর্ণনেত্র হইয়া আসন্চ্যুত হইয়! ধরাতলে পতিত হইলেন (জ্ঞানের 
উদয়ে মনের পতন হইল, মন ধরাপৃষ্ঠে আসন করিয়! উর্দধস্থিত ব্রহ্ষধ্যানে 
ছিল, ব্রদ্মাকর্ধণে আসন উত্তোলিত হইল, মনেরও উর্ধগতি হইয়া সুষ্টে 
লয় পাইল, অমনি তদাশ্রিত সংস্কাররূপ দেহ পৃথিবীর বস্তু বলিয়া, 
পখিবী বক্ষে পতিত হইল (জন ২য় অঃ, ৪র্থ শ্লোক দেখ )1 ৪০ 


পরাশরস্ৃতো ব্যাসো বেদশাস্ত্রার্থপারগঃ। 
বিষুুমায়াং সমাশ্রিত্য পুত্রশোকেন মুচ্ছিতঃ ॥ ৪১ 


বেদশাল্সার্পারগঃ পরাশরহ্তঃ ব্যাস: বিফ্পুমায়াং সমাশ্রিত্য পুত্র- 
শোকেন মুচ্ছিতঃ (অভবৎ) ॥ ৪১ 

বেদশান্ত্রাভিজ্ঞ পরাশরপুভ্র বাস বিষ্ুমায়াফে আশ্রয় করিয়া 
পুল্পশোকে মৃচ্ছিত হইলেন ॥ ৪১ 

বেদাদি শাস্থার্থগ্রহণে সমর্থ হইলেও, যে পর্যন্ত না অনন্ভক্তির 
ছারা অর্থবিষয়ে লীন হইতেছে, সে পর্য্যন্ত জীবের মায়াবশে পুনরা- 
গমনের সম্ভাবনা আছে (গীতা ১১শ অঃ, ৫২ হইতে ৫৫ শ্লোক এবং 
“ম অঃ, ১৪ শ্লোক দেখ )। অন্তে পরে কা কথা, এমন কি মহামুনি 
বেদব্যাস বেদশাস্তার্থপারগ হৃইয়াও মায়ার দ্বার! আক্রান্ত হইয়াছিলেন। 

ব্যাস উবাচ। 
কথং পুত্র পরিত্যজ্য মাতরং পিতরঞ্চ মাম্‌। 


পন্থানং গস্তকামোইসি ন ধাধ্যং জীর্ঘউং ময়া ॥ ৪২ 
ব্যালঃ উবাচ। হে পুত্র! মাতরং পিতরঞ্ পরিত্যজ্য কথং 
পশ্থানং (জ্ঞানস্য পন্থানং) গন্তকামঃ অসি, (ত্বয়ি গতে সতি ) ময়া 
জীবিত ন ধাধ্যম্‌॥ ৪২ 


৪২ যেগোপনিষ। 


ব্যামদেব কহিলেন। হে পুত্র, তুমি মাতাপিত। ত্যাগ করিয়া 
কেন ত্বপস্থায় (জ্ঞান পন্থায় ) যাইবার জন্ত ইচ্ছা করিতেছ, তুমি চলিয়া 
গেলে আমি জীবনধারণ করিতে সক্ষম হইব না ॥ ৪২ 

জ্ঞান অভাবে দেহ ব। মনের সত! থাকে না (গীতা ২য় অঃ, ৬৩ 
ল্লোক দেখ )। মন দেহাবলম্বনে আছে, দেহাবলম্বনে মনের কম্ধ 
হইতেছে; জ্ঞানই মনের কশ্মবিষয়ে প্রবর্তক (কারণ মন অন্ধ সে 
কারণ কশ্মনির্দেশক পুত্র বিনা সে কোন কর্খই করিতে পারে না 
(গীতার অবতরণিক! দেখ ), এক্ষণে দেহকে অনিত্য ভাবিয়া, নিত্যত্থ 
লাভের জন্য ব্রহ্মপস্থা অবলম্বন করিলে সর্ধকর্ধের পরিসমাপ্তি হইৰে 
(গীতা ৪র্থ অঃ, ৩৩ শ্লোক দেখ), সুতরাং কর্মশৃন্য হইয়া মনেরও 
জীবনধারণের সম্ভাবন। থাকিতেছে না। 

যদি গচ্ছসি মাং পুজ্র অবমুচ্য তপোবনম্‌। 
প্রাণত্যাগং করিষ্যামি নাস্তি মে জীবিতে ফলম্‌ ॥ ৪৩ 

হে পুত্র! যদি মাং অবমুচ্য তপোবনম্‌ গচ্ছসি (তদা অহং ) 
প্রাণত্যাগং করিষ্যামি, মে (মম) জীবিতে (জীবনে) কফলং নান্তি ॥ ৪৩ 

হে পুভ্র! যদি আমাকে পরিত্যাগ করিয়া তপোবনে তোমার 
গতি হয়, তাহা হইলে আমার জীবনধারণে ফল কি? অতএব আমি 
গ্রাণত্যাগ করিব ॥ ৪৩ 

উপভোগের আশাতেই মনের সত্ব রক্ষিত হইয়াছে, মন অন্ধ 
. বলিয়া পুভ্র তাহার চক্ষু স্বরূপ (গীতার অবতরণিক1 দেখ ), স্ৃতরাং 
জ্ঞানরূপ পুত্র অভাবে অর্থাৎ মন জ্ঞানশুহ্য হইলে, উপভোগস্খও 
রহিল না, অতএব সেব্ূপ জীবনধারণে ফল কি? সে কারণ আমি 
প্রাণত্যাগ করিব। 

তণোবন-ত্রদ্ষলোককেও তপোবন বল। হয়। বহ্িপুরাণ দ্বেখ 
--তপসা বিন্দতে পরম্ত। তপন্তা ছ্বার। ব্রন্দের অবগতি হৃইয়া তপঃ- 
কাধ্যের পরিসমাপ্তি হয় বলিয়া উভাকে তপোবন বলে। যেমন 
নিয্লজগৎ হইতে জগৎসম্পর্ক ঘুচাইবার অন্য কৃটস্থব্রদ্ষপদরূপ তপোবনে 
গতি হইয়া! জগৎসম্পর্ক ঘুচিয়। যায়, তদ্রেপভাবে কুটস্থসংস্কার ঘুচাইবার 
জন্ম অন্য ভপোবনে গতি হইতেছে। 


যোগোপনিষৎ। 9৩ 
শুক উবাচ। 


পিতৃমাতৃসহত্রাণি পুক্রদারাশতানি চ। 
জন্ম জন্ম মন্রুষ্যাণাং কস্য বা কুত্র বান্ধবাঃ ॥ ৪8৪ 


পিতৃমাতৃসহত্রাণি সন্তি (পিতৃমাতৃরূপাভ্যাৎ লোকানাং জগতি 
আবির্ভাবঃ সহন্রশঃ ভবতি), তথা পুত্রদারাশতানি চ অপি সন্তি 
( পুভ্রকলত্ররূপাভ্যাং আবির্ভতীবঃ শতশোহপি ভবতি ), € এষ; ক্রমঃ) 
মনুষ্যাণাং (মন্ুষ্যমধ্যে ) জন্ম জন্ম ( জন্মানুসারেণ প্রতিজন্ম ভবতি ), 
পরস্ত কল্য (কে কম্য বান্ধব ভবস্তি ), কথং (কেন প্রকারেণ বা ) 
বান্ধবাঃ (ন কোহপি বন্ধুঃ ইতি জ্ঞেয়ম্‌ )॥ ৪৪ 

জগতে পিতা মাতা সহস্রাকারে দৃষ্টিগোচর হয়, পুত্র কলত্রও শত 
শত ভাবে দৃষ্টিগোচর হয়, ইহা সমস্তই মন্ুষ্যগণের জন্মানুসারে প্রতিজন্থ 
হইয়া থাকে, পরস্ত কে কাহার বন্ধু হয় এবং কি প্রকারেই ঝ৷ বন্ধু 
হইবে ?॥ ৪৪ 

পিতা স্ত্রীদেহ অবলম্বন করিয়া স্ত্রীগর্ভে প্রবেশ করিয়া পুলুবূপে 
জন্মগ্রহণ করে, পুনঃ তন্ভাবে উৎপন্ন পুল্রও পিতৃভাবে থাকিয়া রা 
প্রবেশ করিয়! পুক্ররূপে উৎপন্ন হয়। এইভাবে জন্ম জন্মাস্তর গতি 
ইচ্ছাস্থত্রেই হইয়! থাকে, এবং গতপ্রবেশের ইচ্ছা ন। থাকিলে জন্ম 
হইত না। শৃন্রূপ পিতাও জ্ড়বীধ্যাশ্রয়ে নারীগর্ভে প্রবেশ করিলেন, 
সেই গর্ভমধ্যে মাতা জড়পিগুরূপ দেহ পুষ্ট করিতে লাগিলেন, এবং 
ইচ্ছাবীজ অনুসারে দেহের গঠন হইতে লাগিল,_-উহা৷ পিতৃমাত দেহের 
সবব্ূপ অশ্ুসারে গঠিত হইল। পুত্র পিতৃসংস্কার অন্ুসারে, এবং মাতার 
প্রতি পিতার আসক্তি হেতু তদাসক্তিবশে উভয় দেহের সংমিশ্রণে 
নব-কলেবর ধারণ করিল। স্তরাং বুঝা ষাঁইতেছে যে, ইচ্ছাবীক্জ 
অনুসারে দেহের কাল্পনিক হষ্টি হয়। এইভাবে জড়জগতে বহুভাবে 
বহুহুষ্টি হইতেছে, এবং কেবল মাত্র স্ত্রীপর্তে প্রবেশের ঘারাঁ নহে, 
পরস্ত যেখানেই ইচ্ছাবশে সঙ্গ হইতেছে, সেইখানেই ভাবগ্রাহী জীব 
যে ভাবে তাহার পরিণতি সেই ভাবানুসারে রূপান্িত হইয়া জন্মলাভ 
করে, এবং জন্মহেতু তাহার বাহাকারের পরিবর্তন লক্ষিত হয়। 
যথা পাপী জীবের পাপকর্মহেতু সে পাপদেহ লাভ করে এবং 


৪৪ যোগোপনিষৎ। 


পাপচিহ্ৃন তাহার বহিরঙ্গে অঙ্কিত থাকে, এবং পুণ্যাত্মার পুণ্যদেহে 
পুণ্যলক্ষণ পরিস্ফুট হয়। স্থতরাং বুঝ! গেল যে, ইচ্ছাবশে জন্ম হইয়া 
জীব বহু পিতা, বনু মাতা ও বহু পুত্র সম্পর্কে সন্বন্ধযুক্ত হয়; পরন্থ 
কোন সম্বন্ষেরই নিত্যভাবে স্থিতি নাই, পুত্র পিতাকে ছাড়িয়া নিজে 
পিতৃপদ গ্রহণ করিয়! পুত্রভাবে জন্মগ্রহণ করে, পুত্রও মাতাকে ছাড়িয়। 
স্্রীগর্তে প্রবেশের দ্বারা তাহার স্বততগ্রভাবে উৎপত্তির চেষ্ট। হয়। 
এইরূপ যখন অবস্থা, তখন কেই বা তোমার বন্ধু বা আত্মীয় এবং 
কি প্রকাঁরেই বা সে আত্মীয় হইতে পারে ? 

অহং জাতত্তবয়া জাতো ময়া জাতস্তমেব হি। 

স্বঁতৈশ্চ পিতরো৷ জাতা৷ মোহমায়াবিমোহিতাঃ ॥ ৪৫ 

অহং ত্বয়্া জাতঃ, ত্য়া জাতোইপি তুমেৰ হি ময়া জাতঃ, (এবং 
প্রকারেণ ) মোহবিমোহিতাঃ পিতরঃ সুতৈশ্চ জাতাঃ 1৪৫ 

আমি তোম! হইতে জাত হইয়াছি, পরগ্র জাত হইলেও তুমিও 
আমা হইতে জাত হইয়াছ, এইভাবে মোহমুগ্ধ পিতৃগণ পুত্রগণ হইতে 
জন্মলাভ করিয়া থাকে 1 ৪৫ 

বলিবার তাঁৎপর্ধ্য এই যে, প্রীণ দ্বেহ সম্পর্কে আসিয়া! মনের গঠন 
হইয়া, মুন হইতে জ্ঞানের উতৎপত্ভি হইল বটে, কিন্তু জ্ঞান উৎপক্নবস্ত 
হইলেও জ্ঞানসংযোগে মনের ভিন্নাকারে জন্মের প্রয়োজন হইয়। থাকে । 
মন মায়ামুদ্ধ, মায়ামুগ্ধ বণিয়াই সে অজ্ঞানবূপ পুত্রের ছ্বার! নীত ভয়, 
এবং নীত হইয়। সে বহুবিধ দেহসম্পর্কে আসিয়া তন্তাবাঁপন্ন হয় ও সেই 
সেই দেহাকারে তাহার জন্ম হয়, এবং সেই জন্মের কারণ হইল অজ্ঞান । 
এক্ষণে জ্ঞানসংযোগে সেই সেই আকার ঘুচিয়। মন ব্রন্দের আকার 
ল!ভ করিতে চলিল, স্থতরাং জ্ঞানের দ্বার! মনের ভিন্নজম্ম হইতেছে। 

পরাশরো মহাঁতেজাস্তপোরাশিঃ পিতা তব । 

সোহপি মৃত্যুবশং প্রাপ্ত% কা বার্তী মদ্বিধেষু চ ॥ ৪৬ 

মহাতেজাঃ তপোরাশিঃ তব পিত| পরাশরঃ (আসীঘ্ ), সঃ অপি 
মতাবশং প্রাপ্তঃ, মদ্বিধেষু ( জনেষু ) চ কা বার্তা (কথ! ) 8 ॥ ৪৬ 

আপনার পিতা পরাশর মহাঁতেজন্বী এবং তপোরাশিষুক্ত ছিলেন; 
তিনি ও মৃত্যুবশে গিয়াছিলেন ( অর্থাৎ তাহার দেহ মৃত্যুমুখে গিয়া- 


যোগোপনিষৎ। ৪৫ 


ছিল ), অতএব মর্দবিধ লোকের কথা কি? ( অর্থাৎ সকলকেই 
দেহ ছাড়িতে হইবে, অতএব দেহাবলম্বী মনের দেহানুগামী না হইয়। 
মনের উৎ্পত্িস্থান পিতৃপদ্দে আত্মসমর্পণ করা কর্তব্য )॥ ৪৬ 

মন দেহসম্পর্কে মার়ামুগ্ধ। দেহই তাহার স্ত্রী ও সহধশ্মিণী, 
পরস্ত ময়াবশে মন ইহা ভুলিয়া! গিয়াছে, সে দেহের সহধন্মী হইয়া 
দেহকে সন্তষ্ট রাখিবার জন্ত নিজ ধন্ম ছাঁড়িয়৷ দেহের সহধন্মী হইয়া 
দেহসেবাম নিযুক্ত আছে। পরম্ধ দেহ অনিত্য বস্ত, সে মৃত্যু-কবলে 
যায়, এবং মন তাহার অনুগামী বলিয়া মনের দেহ হইতে দেহাস্তরে 
গতি হযম়। মনের এইরূপ দ্বর্গতি অজ্ঞানবশে হইতেছে । মন ত 
জ্ঞানরূপ পুত্র লাভ করিল, পরস্ত মায়াঁঘোরে পুত্রের আকার পরিবত্তিত 
হইয়া, অজ্ঞান আকার ধারণ করিয়া, পিতৃপস্থা অবলম্বন না করিয়া 
অন্যপন্থায় ( দেহসম্পকীয় ইন্দ্রিয়পন্থায় ) তাহার গতি হইয়াছে, স্ুতরাহ 
তন্বারা পিতার (মনের) অধোঁগতি হইতেছে । কৃটস্থত্রক্ষরূপ 
পিতৃসংঘোগে অজ্ঞানের আকার পরিশোধিত হইয়া বিশ্ুদ্ধাকার ধারণ 
করে, তখন অজ্ঞান জ্ঞানরূপে পরিণত হয়, এবং তদ্রপ জানসম্পন্ন 
ুত্রই শুকদেব, তদ্দীয় পিতার (মনের ) অভ্যাসহেতু দেহসম্পর্কে গতি 
হইতেছে, এবং জ্ঞান পিতৃপদ (ক্রহ্মপদ ) প্রতি লক্ষ্য করাইয়! দিয়া 
পিতার ( মনের ) উদ্ধারসাধনে যত্ববান হইয়াছে € পুত্রঃ পিগপ্রয়োজন 
মিতি মনুঃ )। 


অগন্ত্যে। ঝধাশুঙ্গশ্চ ভূগুরঙ্গিরসস্তথা | 
তেহপি মৃত্যুবশং প্রাপ্তা, অনিত্যে কা গতির্দম ॥ ৪৭ 


কেবলং তব পিত। ন, পরস্ত অন্তে চ বহবঃ খবয়ঃ মৃত্যুবশং গতাঃ ষথ। 
অগন্ত্যঃ, খস্তশূন্দঃ ভূণ্ঃ তথা অর্গিরসশ্চ। তেহপি মৃত্যুবশং প্রার্চাঃ, 
( অতএব অন্মিন্‌ ) অনিত্যে ( দেহে) গতিং লব্ধ1] মম কা (শুভ1) 
গতিঃ স্তাৎ (ইমাং দেহগতিং লব্ধ কিং শুভফলং লভেয় ইত্যর্থঃ )॥ ৪৭ 

কেবল মাত্র আপনার পিতা নহে, পরন্ত অন্ান্ত বহু খধিগণের ও 
দেহ মৃত্যুবশে গিয়াছে, যথা অগন্তা, খন্শূক্গ, ভৃগু, অঙ্গিরস- ইহারা 
সকলেই ম্ৃত্যুবশে গিয়াছেন। অতএব এই অনিত্য দেহে গতি 
হইয়া আমি কি শুভাগতি লাভ করিব ? ॥ ৪৭ 


৪৬ যোগোপনিষতৎ। 


মার্কগডেয়ো ভরদ্বাজে বাল্মীকিমু'নিপুঙ্বঃ | 
তেহপি মৃত্যুবশং প্রাপ্তা, অনিত্যে কা গতিন্মম ॥ ৪৮ 
মার্কণ্ডেয়, ভরঘ্বাজঃ, সুনিপুক্গবঃ বাল্সীকিঃ, তে অপি (সর্ব) 
মৃত্যুবশং প্রাপ্তাঃ। ( অতএব ) অনিত্যে ( দেহসম্পর্কে ) মম কা শুভা 
গতিঃ ন্যাৎ ॥ ৪৮ 
মাকগেয়, ভরদ্বাজ, মুনিশ্রেষ্ঠ বাল্সীকি ইহারা ও মৃত্যুবশে গিয়াছেন, 
অতএব এই অনিত্য দেহে গতি হইয়! আমার কি শুভ হইবে ?॥ ৪৮ 
মাগুব্যে। গালবশ্চৈব শাণ্তিল্যো। মুনিরেব চ। 
তেহপি মৃত্যুবশং প্রাপ্তা অনিত্যে কা গতিম্নম ॥ ৪৯ 
মাগুব্যঃ গালবশ্চ তথ! শাগ্ডিল্য মুনিঃ এব চ, তে ( সর্বেধ ) মৃত্যুবশং 
প্রাপ্তাঃ, ( অতএব ) অনিতো ( দেহসম্পর্কে ) মম কা গতিঃ স্তাৎ ॥ ৪৯ 
মাগুব্য, গালব এবং শাগ্ডিল্য মুনি ইহারাও মৃত্যুবশে গিয়াছেন। 
অতএব এই অনিত্য দেহগতিতে কি শুভ ফল হইবে ? ॥ ৩৯ 
দুর্ববাসাঃ কশ্যপশ্চৈব গোপালে। গোলকস্তথা ॥ 
তেহপি মৃত্যুবশং প্রাপ্তাঃ অনিত্যে ক গতিন্মম ॥ ৫০ 
৮  ছুর্বাসাঃ কশ্তপম্চ এব তথ। গোপালঃ গোলকশ্চ তেহপি ম্ৃত্যুবশং 
ধ্াপ্তাঃ ( অতএব ) অনিত্যে যম কা গতিঃ স্যাৎ ॥ ৫০ 
দুর্বাসা, কম্ঠপ, গোপাল, গোলক প্রভৃতি মুনিগণ ও ম্ৃত্যুবশে 
গিয়াছেন, অতএব এই অনিত্য দেহগতিতে শুভ কি আছে? ॥ ৫০ 
যমশ্চ যাজ্ঞবক্ষ্যশ্চ জমদগ্নিস্তথৈব চ। 
এতে চান্যে চ খবয়ঃ সর্ব্বে মৃত্যুপথং গতাঃ ॥ ৫১ 
অন্ত তাৎপধ্যার্থঃ যথা--যম+, যাজবন্ধযঃ, জমদ্বগ্রিঃ তথা যে চ অন্তে 


খবরঃ মুনয়ঃ বা ম্বৃতু)ম অতিক্রম্য অমরা অভবন্, তে সর্বেবে দেহং 
ত্যন্ত। অম্রলোকং গতবস্তঃ ॥ ৫১ 


যোগোপনিষ। ৪৭ 


বম, যাজ্ঞবন্ধ্য, জমঞ্গগ্ি এবং অন্যান্য যে দকল খষি ছিলেন, 
তাহারা সকলেই মৃত্যুপথে গতিশীল হইয়া ছিলেন ॥ ৫১ 

এত কথ বলিবার উদ্দেস্টে এই যে, যে সকল খষি ও মুনি 
মৃত্যুকে অতিক্রম করিয়া অমরত্ব লাভ করিয়াছেন, তাহারা সকলেই 
অনিত্য গ্বেহ ত্যাগ করিয়া! অমরপদে গতিশীল হইয়াছেন । 


অধঃশির। উর্ধপাদ। বায়ুভক্ষ্যোহম্ভোজিনঃ । 
তেহপি মৃত্যুবশং প্রাপ্তা অনিত্যে কা গতিম্মম ॥ ৫২ 


অধঃশিরাঃ উদ্ধপাদা: বামুভক্ষ্যঃ (অথবা) অন্থভোজিনঃ (ষে 
পুরুষাঃ ) তে অপি মৃতুযবশৎ প্রাপ্তাঃ, ( অতএব ) (দেহরূপে) অনিত্যে 
( বস্তনি)) মম কা গতিঃ সৎ ॥ ৫২ 

ধাহার মস্তক নম্তি হইয়াছে, এবং পদযুগল উদ্ধে স্থিতিলাভ 
করিয়াছে, যিনি বায়ুভুক্‌ ( অর্থাৎ ধাহার শরাীররক্ষার্থে অন্ত আহারের 
আবশ্যকতা নাই, এবং কেবল মাত্র বাযুভক্ষণ করিয়াই ধিনি জীবন- 
ধারণ করিতে পারেন ), অথব1 ধাহার1 জলমাত্র পাঁন করিয়। অবস্থান 
করিতে সক্ষম হইয়াছেন; ইহার! সকলেই ম্ৃত্যুবশে গিয়াছেন, অত.এব 
দ্বেহরূপ অনিত্য গতিতে আমার প্রয়োজন কি? ॥ ৫২ 

উদ্ধীশিরাঃ__অর্থাৎ মন্তকোপক্ি গুরুপদে মনের অবস্থিতি €হ্তু 
মস্তকে ভারবোধ অনুভূত হয় এবং ভার জন্য মস্তক নমিত হয়। কবির 
গনাক্সী” পরিচ্ছেদের ২২ শ্লোক দেখ-- 


কবির মাথেতে উৎরে, শ্ব বিহুনা হোয়। 
তাকে কাল ঘসেটি হায়, রাখি সকে নাহি কোয়॥ 


অর্থাৎ সাধক গুরুসহ মাথায় থাকিয়া শব (ওকার ধ্বনি ) শুনিয়া 
আনন্দ অনুভব করিতেছে, তথা হইতে নামিয়! আসিলেই মাথার ভার 
কমিয়া যায় এবং শব্শূন্য হয় বলিয়া আনন্দচ্যুত হয়, তখন গুরুলন্ধ 
শক্তি প্রয়োগে সে বিষয়োপভোগে মত্ত থাকে, তখন অহঙ্কারের 
আবিরাব হইয়া] সে জীবকে উর্ধশির করিয়। দেয়, তখন জীবের স্বৃত্ু- 
বশে গতি হয়, এবং সে গতি নিবারণের কোন উপায় নাই । উর্ধপাদঃ 
্স্বীসপ্রশ্বানকে হংস বলে (গুরুগীত। ৮৬ শ্লোক দেখ-স্*পন্ধৎ হংস- 


৪৮ যোগোপনিষৎ। 


মুদধান্বতম্ঠ। ইহারা মনকে নিম্নগামী করিয়া বিষয়োপভোগে রত 
করে, স্থতরাং মৃত্যুর কারণ হয়। সে কারণ সাধক দৃঢ়ভাবে উর্ধদেশে 
( কুটস্থপদে ) থাকিয়া শ্বাসপ্রশ্বাসের গতিরোধ করাইয়া উহাদ্দের সেই 
পদে স্থিতিসম্পাদন করাইয়াছেন, ( কবির 'সদৃগ্তরুক। অংশ', ২৩ শ্লোক 
দেখ)। বলিবার তাৎপর্য এই যে, এতাদশ যত্ব সহকারে ষাহার! 
দেহরক্ষা করিয়া গিয়াছেন, তাহারাও দেহকে অনিত্যবোধে পরিহার 
করিয়৷ ব্রদ্মালয়ে চলিয়। গিয়াছেন ; অর্থাৎ ত্রহ্ষলোকে জগতের কুৎসিত 
বস্তর স্থান হইতে পারে ন৷ বলিয়া, ভাহার। জগতের বস্ত জগৎকে দিয়! 
চলিয়া গিয়াছেন। যুধিষ্টিরেরও দ্রেহব্প পরিচ্ছদ ত্যাগ করিয়া! শ্বগ' 
লোকে গতি হইয়াছিল । 


রাজ। বেণুধকুমারে। ধন্মপুত্রঃ পুরুরবাঃ। 
রঘুর্দশরথশ্চৈব ততাস্তো৷ রামলক্ষ্মণৌ ॥ ৫৩ 
নহুষশ্চ দিলীপশ্চ নানানৃপবিচক্ষণাঃ । 
কৌরবাঃ পাগুবাশ্চৈব সর্ব মৃত্যুপথং গতাঃ ॥ ৫৪ 
রাজা বেণুধকুমারঃ, ধ্ধপুত্রঃ ( যুধিষ্িরঃ ), পুরুরবাঃ রঘুঃ, দশরথশ্চ 
এব, ততঃ তৌ৷ রামলক্ষ্মণৌ, নহছুষশ্চ, দিলীপশ্চ, ( এতে ) নান! বিচক্ষণাঃ 
নৃপা* কৌরবাঃ, পাগুবাশ্চ এব সর্বে মৃত্যুপথং গতাঃ ॥ ৫৩ ॥ ৫৪ 
রাজা বেণুধকুমার, ধর্বপুত্র ( যুরধষ্ির ), পুরূরবা, রঘু$ দশরথ, 
রামলক্ষণ, নহুষ, দিলীপ প্রভৃতি সকল বিচক্ষণ নুপতি, এবং কৌরব 
ও পাগ্ডবগণ সকলেই মৃত্যুপথে গিয়াছেন ॥ ৫৩ ॥ ৫৪ 


অম্নকো!। মহিষশ্চৈব কংসে! বাণাস্তথরস্তথ। | 
হিরণ্যকশিপুশ্চৈব প্রহ্লাদশ্চ তথৈব চ ॥ ৫৫ 
পুরন্দরপুরশ্চৈব, সবে মৃত্যুপথং গতাঃ। 
ইন্দ্রশ্চ বরুণশ্চৈব কুবেরশ্চ তথৈব চ ॥ ৫৬ 


অন্নকঃ, মহিষঃ, তথা এব কংস+, বাণাস্থুরশ্চ, হিরণ্যকশিপুশ্চৈৰ 
তথা এব চ প্রহ্লাদ্বশ্চ, পুরন্দরপুরশ্চ এব, ইন্্রশ্, বরুণশ্চ এব, তথা 
এব চ কুবেরশ্চ, সর্ব মৃত্যুপথং গতাঃ ॥ ৫৫ ॥ ৫৬ 


যোগোপনিষৎ। ৪৯ 


অন্নক, মহিষ, কংস, বাণাস্থর, হিরপ্যকশিপু, প্রহলাদ, পুরন্দরপুর, 
ইন্দ্র, বরুণ, কুবের, ইহাদের সকলেরই মৃতাপথে গতি হইয়াছে ॥৫৫।৫৬ 


যক্ষাঁশ্চৈবাঁথ গন্ধবর্াঃ সর্বেব চ যমকিম্করা । 
দৈত্যাশ্চ দানবাশ্চৈব সর্ব মৃত্যুপথং গতাঃ ॥৫৭ 


ষক্ষাঃ অথ গন্ধর্বাশ্চ, সর্ষে ষমকিস্বরাশ্চ। দৈত্যাশ্চ, দানবাশ্চ এব, 
সর্ব মৃত্যুপথং গতাঃ ॥ ৫৭ 

যক্ষ, গন্ধব্ব, সকল যমকিস্করগণ, দৈত্য, দানব সকলেই মৃত্যুপথে 
গিয়াছেন ॥ ৫৭ 


স্ুগ্রীবশ্চ মহাঁতেজাস্তথা বালির হাবলঃ । 
মহাবলো! মহাতেজা হনুমাংশ্চ তথৈব চ ॥ ৫৮ 
নলম্চ জাণ্ববাংশ্চৈব স্থষেণশ্চা্গদত্তথা | 

অপরা বানর! বীরাঃ সব্ব মৃত্যুপথং গভাঃ ॥ ৫৯ 


মহাতেজাঃ সুগ্রীবঃ, তথা চ মহাবলঃ বালিঃ, তথ এব মহাবলঃ 
মহাতেজাঃ হনুমান্‌ চ, নলশ্চ জান্ববান্‌ চ এব, তথ স্থষেণঃ, অঙদঃ, তথা 
অপরাঃ বীরাঃ বানরাঃ চ, সর্ব মৃত্যুপথৎ গতাঃ ॥ ৫০1৫৭ 

মহাতেজা স্গ্রীব, মহাবল বালিঃ মহাবল ও মহাতেজ৷ হনূমান, 
নল, জান্ববান, স্থবেণ, অঙ্গদ ও অপরাপর বানরগণ সকলেরই সৃত্যুপথে 
গতি হইয়াছে ॥ ৫৮1৫৯ 


ব্রন্মাদিস্তন্বপব্যস্তাঃ সর্বেব লোকাশ্চরাচরাঃ | 
ভ্রেলোক্যে তং ন পশ্ঠযামি যে। ভবেদজরামরঃ ॥ ৬০ 


্রন্ধাদিস্তম্বপব্যন্তাঃ সর্ব চরাচরাঃ লোকা: ত্রেলোক্যে (সন্তি ) 
( তম্মিন্‌ ভ্রিলোকমধ্যে ) তং ন্‌ পশ্তামি ঘঃ অজরামরঃ ভবে ॥ ৬০ 
স্থাবরজঙ্গমাত্মক স্বর্গ, মর্তা, পাতাল ভ্রিলোকে যাহা কিছু শরীর- 
বিশিষ্ট হইয়। বিছ্মান আছে, অর্থাৎ তুক্ষ্ম কুটস্থত্রক্দ হইতে জড় তৃণ 
পধ্যস্ত যাহ! কিছু দেহসম্পন্ন বলিয়। দৃষ্টিগোচর হয়, তন্মধ্যে কেহই 
অ্জরামর বলিয়। দেখিতেছি না ॥ ৬৯ 
৪ 


৩ 


৫০ যোগোপনিষৎ । 


কৃটস্থত্রদ্মেরও দেহ আছে, বাহা স্থবর্ণপাত্রের ন্যায় দৃষ্টিগোচর হ* 
(ঈশোপনিষৎ ১৫ শ্লোক দেখ )। বলিবার তাৎপর্য এই যে, দেহ 
ভঙ্গুর গুণসম্পনন এবং উহ্হাকে কোন মতে চিরস্থায়ী কর! 
ষাক় না। 


সত্যধন্মসমুৎপন্নঃ প্রব্রজ্যায়াং মহামুনে । 
সংসারার্ণবভীতোহহং গস্ভতকামো ন সংশয়? ॥ ৬১ 


হে মহামুনে! অহৎ সত্যধর্মসমূৎ্পন্নঃ, অহং সংসারার্ণবভীতঃ, 
আঅহং প্রত্রজ্যায়াং গম্ভকামং, ( অত্র) সংশয়ং ন ( কেনাপি কারণেন মম্‌ 
সন্কল্পরোধঃ ন ভবে্দিত্যর্থঃ ) ॥ ৬১ 

হে মহামুনে, আমি সত্যধশ্মসমুত্পন্। আমি সংসারার্ণৰ হইতে 
ভীত, আমি প্রব্রজ্যাশ্রমে (ত্রন্ষালয়ে ) যাইব হহাতে সংশয় নাই 
অর্থাৎ কোন কারণে আমার গতিরোধের কারণ সম্ভব হইবে না ॥ ৬১ 

সত্যধশ্মসমুৎপন্ধ--অর্থাৎ স্ত্যশ্থবূপ ব্রহ্মসম্পর্কে জাত বলিয়। 
ত্রহ্মপদেই তাহার গতি হইবে, এবং জগৎসম্পর্কে জন্ম হইলে জন্ম 
জন্মান্তর গতি হয় । 

ংসারার্ণৰ--অথাৎ মোহসমুত্র, যেখানে নিমজ্জনের ভদ্ধ আছে. 


এবং নিরাকৃতে। ব্যাসঃ শুকেনৈব মহাতনা | 
পুত্রশোকেন সন্তপ্তো গতঃ শীত্রং স্থরালয়ম্‌॥ ৬২ 


(সঃ) ব্যাসঃ মহাত্মনা শুকেন এব এবং নিরারুতঃ পুভ্রশোকেন 
সম্তপ্চঃ ( সন্‌) সৃর/[লয়ং শীন্রং গতঃ ॥ ৬২ 

মহাত্ম। শ্তকদ্দেব কর্তৃক এইরূপে নিরাকৃত হইয়। পুত্রশোকে সন্তপ্ত 
হইয়া, ব্যাসদেব শীঘ্র জুরালয়ে ধাইলেন ॥ ৬২ 

জ্ঞান অভাবে মনের অন্তিত্বই থাকিবে না; এই বোধে মন শোকাকুল 
হইয়াছে যে, জ্ঞানের দ্বারা যখন নিষ্পন্প হইল যে ভোগ বৃথা, এবং 
ভোগেচ্ছ।৷ আছে বলিয়াই জ্ঞানের অস্তিত্বের আবশ্তক হইয়া থাকে, 
তখন বৃথা-ভোগের নিশ্প্রয়োজনীয়ত। বুঝিয়! জ্ঞানের অন্তধণন হইবার 
চেষ্ট। হইতেছে, সুতরাং তৎসজে মনেরও লয় হইবে, স্থৃতরাং সে 


যোগোপনিষ্। ৫১ 


শোকাকুল। মনের এখনও সে অবস্থা হয় নাই যে, সে ভোগেচ্ছ। 
অগ্রাহ করিতে পারে, তাহার মধ্যে এখনও এশ্বর্ধযভোগের বীজ নিহিত 
আছে, স্থতরাং জ্ঞানের অবস্থিতি সম্পাদনের জন্য তাহার স্থুরলোকে 
গতি হইতেছে । যাইবার উদ্দেশ্য হইতেছে যে, স্থুরলোক হইতে 
এশ্বধ্য আনয়ন করিয়! জ্ঞানসমীণে উপস্থিত করিয়া যদি জ্ঞানের 
'অন্তধণন-গতির বাধাম্বরূণপে দাড় করাইয়া, দে কোনপ্রকারে সফলকাম 
হইতে পাবে । 

কৃটস্থত্রহ্ধ দ্বিবাহু বলিয়া কথিত হয় ( গুরুগীত। € পৃষ্ঠা দেখ ), এক 
বাহু অঙ্গরত্রন্ম প্রতি ভর্ধদ্দেশে উত্তোলিত আছে, এবং অপর বানু 
নিম্নদেশে এশ্ব্যের প্রতি নির্দিষ্ট আছে । উদ্ধোত্তোলিত বাহু অবলম্বনে 
বিচার হইতেছিল, পরস্ত মন সে বানু অবলম্বনে অক্ষরব্রন্মে গতি বিষক্কে 
অক্ষম বলিয়, সে পশ্চাৎপদ্ হইয়া অপর বান্ত প্রতি স্থরলোকের 
অপরাংশে আসিয়া পড়িল। 

মনের ভোগেচ্ছা আছে বলিয়া সেজ্ঞানের মহিমা সম্যক বুষিতে 
পারে নাং সে জ্ঞানকে অজ্ঞানের তুলনায় দেখিতেছে। সুক্ষ ও 
জড়ের একত্র-সংযোগে মনের গঠন হইয়াছে, মন ইহাও দেখিয়াছে যে, 
জ্ঞানশুন্ট হইয়া মনের জড়বিষয়ে পরিণতি হইলে, মনের লোপ হইয়া 
স্বাবর জড়রূপে উহার পরিণতি হয়, এবং জ্ঞান অভাবে নিজের অস্তিত্ব 
লুগ্ধ হইবে ইহা সে কখন ইচ্ছা করে না। এতাদৃশ পূর্বানুভূত বিষয়ের 
বিচারবশে সম্প্রতি তাহার আশঙ্ক; হইতেছে যে, বুঝি সুষ্ষে পরিণতি 
হইয়। মনের সেই দশা হয়, এবং মনের সুক্ষাকাশে লয় হইয়া সে 
চৈতন্তশূন্য হয় । পরস্থ প্রত্যক্ষাভাবে মনের এখনও সে বোধ হয় নাই 
যে, স্ুক্ষ্নে লম্ন হেতু চৈতন্যের নাশ নাই । সুক্ষত্রদ্ধ চিত্ম্বরূপ বলিয়া 
কথিত হইয়া থাকেন, উহ। এখনও মনের অগ্রত্যক্ষ রহিয়াছে বলিয়াই 
এই আশঙ্কার কারণ হইয়াছে, অর্থাৎ “মরিয়া যাইব" এই ভয় মনোমধ্যে 
উদয় হইয়াছে । মন ভাবের অধীনে থাকিয়া এরশ্বর্ধ্যভোগে 
প্রীতিলাভ করে, পরস্ত ভাবাতীত অবস্থাবিষয়ে মে এখনও অনভিজ্ঞ, 
উহাই স্বাধীনতার অবস্থা, সে অবস্থায় ভাবন্ুখকে অগ্রাহ্য করিক্কা, 
আত্ম ভাবের অতীত স্বচ্ছন্দরূপ নিজভাবে অবস্থান করে। তখন 
তিনি ভাববশে নহেন, পরস্ত তাহ! হইতে ভাবের কল্পন। প্রন্থুত হইতে 


৪২ যোগোপনিষৎ্। 


থাকে, এবং স্থষ্ট ভাব সকল নিম্নগামী হইয়া জগতে সত্যব্ূপে 
প্রতীয়মান হয়। | 


ন্থরনাথং সমভ্যচ্চ্য রস্তামাদায় তৎক্ষণাৎ । 
[ আগতো৷ ভগবান্‌ ব্যাসঃ পুত্রন্সেহানিজালয়ম্‌ ॥ ৬৩ 


( সঃ) ভগবান্‌ ব্যাসঃ স্থরনাথং সমভ্যচ্চয রম্ভাম আদায় পুভ্রসেহাৎ 
তৎক্ষণাৎ নিজালয়ম্‌ আগতঃ ॥ ৬৩ 
ভগবান্‌ ব্যাস স্থররাজের যথাবিহিত অর্চনা করিয়া রমাকে লইয়। 
পুত্রন্নেহ হেতু তৎক্ষণেই নিজালয়ে গ্রত্যাবৃত্ত হইলেন ॥ ৬৩ 
কুটস্থত্রন্মই স্বরাজ, তাহার অপর নাম ইন্ত্র। তিনি তৃর্ধ্যব্ূপে 
“ভূভুবঃ স্ব তিন লোকের অধিপতি, স্থতরাৎ এই তিন লোকের 
এশ্বধ্যের অধিপতিও তিনি । এক্ষণে কুটস্থধ্যানে থাকিয়া এশয্যের 
দ্বরূপ রস্ভা নামী অপ্মরাকে সঙ্গে লইয়া নিজালয়ে অর্থাৎ স্থরলোকের 
ষে অংশ আশ্রয় করিয়া জ্ঞান ব্রক্মলোকে যাইবার জন্য উন্ুখ হইয়া 
আছে, তথায় আসিয়। ব্যাসদেব উপস্থিত হইলেন । এক্ষণে এশ্বধ্য ও 
এশ্বধ্যের অতীত তুরীয় অবস্থাঃ উভয় অবস্থার মধ্যবস্তী হইয়া বিচার 
হুইবে। 
শুক উবাচ । 
সংসার-ঘোরে সরুজে সদাকুলে, 
শোকাস্তরে হুঃখনিরস্তরাস্তরে ৷ 
মোক্ষান্তরং যঃ পুরুষো। ন সেবতে, 
বৃথাস্তরং তস্য নরম্ত জীবনম্‌ ॥ ৬৪ 


শুক উবাচ। সদাকুলে সকুজে (সদ! রোগাভিভূতে ইত্যর্থঃ ), 
শোকান্তরে (যন্ত অন্তরে শোকে বিদ্যাতে ) দুঃখনিরস্তরাস্তরে ( যস্থ্য 
অন্তরে নিরস্তরৎ ছুঃখং বিষ্যতে ) সংসারঘোরে (ঘোরে সংসারে ) 
[স্থিতঃ সন্‌ ] ষঃ পুরুষঃ মোক্ষান্তরং ( সংসারাৎ ভিন্ন মোক্ষবিষয়কং 
কামাতিরিক্তং মোক্ষমূলং ধর্দম্‌ ইত্যর্থ: ) ন সেবতে, তম্য নরম্ত জীবনং 
বুথান্তরম ( তজ্জীবনং বুথৈব অন্তরবুক্তম্‌ ) ॥ ৬৪ 


যোগোপনিষৎ। : €৩ 


* শুক কহিলেন। কোগ, শোক ও ছুংখপূর্ণ এই ঘোর সংসারে 
আসিয়া, ষে ব্যক্তি সংসার ধন্শ পরিহার করিয়া (কামাতিরিক্ত ) 
মোক্ষ-ধন্দমেবী না হয়, তাহার বৃথাজীবন বুঝিতে হইবে ॥ ৬৪ 


রম্তোবাচ। 


বসন্তমাসে কুন্ুমৌঘসঙ্কুলে, 
বনান্তরে পুস্পনিরস্তরাস্তরে । 
কামাস্তরং যঃ পুরুষো ন সেবতে, 
বৃথাস্তরং তস্য নরস্ত জীবনম্‌ ॥ ৬ 


রস্তোবাচ। কুস্থুমৌঘসম্কুলে বসম্তমাসে, পুষ্প-নিরন্তরান্তরে 
( নিরস্তরং পুম্পার্দিভিঃ পরিশোভিতে ) বনান্তরে (তপোবনাঁৎ ভিঙ্গে 
বাহশোভাভিঃ পরিপৃরিতে বনে ), কামান্তরং ( কামভাবঃ বিরাজতি 
যন্ত্র তং কামধন্মং ), যঃ পুরুষঃ ন সেবতে, তম্ত নরস্ত জীবনং বুখান্তরম্‌ 
€ বৃথৈব তজ্জীবনলাভঃ ) ॥ ৬৫ 
রস্তা বলিলেন । কুস্তুমরাজিসমাকুল ব্স্তকালে নিরন্তর পুষ্পপুগ্রে 
স্থশোভিত কামবিরার্জিত উপবনে যেব্যক্তি কামসেবী নহে, তাহার 
বৃথাজীবন বুঝিতে হইবে ॥ ৬৫ 
উত্তজপীনস্তনবর্ত,লাস্তরং, 
মুক্তাবলীহারবিভূষ্তান্তরম্‌। 
স্তনাস্তরং যঃ পরুষো৷ ন সেবতে, 
বৃথাত্তরং তস্ত নরস্ত জীবনম্‌ ॥ ৬৬ 
উত্তঙ্গৌ, পীনৌ, বর্তলাকারো ( বর্ত,লাকারবিশিষ্টৌ) শুনো 
( তয়োঃ) অন্তরৎ ( মধ্যভাগং ) মুক্তাবল্যা গ্রথিতহারেণ বিভৃষিতং 
ষদত্তরং, তৎ স্তনানস্তরং যঃ পুকুষঃ ন সেবতে, তশ্ত নবস্ত জীবনং 
বৃথাস্তরং ( বুখৈব ভবতীত্যথঃ ) ॥ ৬৭ 
উন্নত, পীন ও বর্তলাঁকার স্তনযুগলের মধ্যভাগ যাহ! মুক্তাহারের 
দ্বারা বিভূষিত হইয়াছে, যে পুরুষ তদ্দরপ স্তনাস্তরসেবী নহে তাহার 
বুথ! জীবন বুঝিতে হইবে ॥ ৬৬ 


৫6 যোগোপনিষৎ। 


শুক উবাচ। 
মায়া-বিমোহক্ষয়কারকান্তরং 
নেত্রাস্তরং ধ্যাননিমীলিতান্তরম্‌ । 
যোগাস্তরং যঃ পুরুষো ন সেবতে, 
বৃথাস্তরং তস্য নরস্য জীবনম্‌ ॥ ৬৭ 


অত্র সর্ধবমেব দৃষ্টিদোষেণ ভবতি তদর্থম্‌ কথয়তি । 

শুক উবাচ। (মায়া আক্রান্ত, তহ্বেভোঃ মোহনগুণসম্পনং ষৎ 
নেজ্ং তন্য ক্ষয়কারকং ) নেত্রাত্তরং ( অপরুনেত্রৎ ), (তশম্য লক্ষণং 
যথা ) ধ্যাননিমী।লতান্তরং ( অস্তরস্থিতব্রহ্ষধ্যানে বিলয়গতং ) যোগান্তরং 
(ব্রহ্মণিযুক্তং ন তু কাম্যবস্তনি ), ( এতাদৃশং ) যোগান্তরং যঃ পুরুষঃ 
নসেবতে (তাদ্বশনেত্রযোগেন ন পশ্ততি ), তস্য নরস্য জীবনং 
বৃথান্তরং ( বৃথৈব ভবতীত্যর্থঃ) ॥ ৬৭ 

এক্ষণে সমস্তই দৃষ্টিদোষে হইয়া থাকে তদুদ্দেশে বলিতেছেন । 

শুক বলিলেন। মায়ার দ্বারা আক্রান্ত বলিয়া বিমোহের কারণ 
হইয়াছে কামনেত্র । তাহারই ক্ষয়ের জন্ত অপর নেত্র আছে! সে 
নেত্র অন্তরস্থিত ব্রদ্ষধ্যানে নিযুক্ত থাকিয়া! বিলয়প্রাপ্ত হয় ( অর্থাৎ 
বিষয়ধ্যানে লয় নাই ), সে নেত্র ব্রদ্ধে যুক্ত আছে এবং কাম্যবস্ত্ে 
নহে; এত!দৃশ নেত্রসংযোগে যাহার দর্শন হয় না» তাদৃশ নরের জীবন 
বৃথা বালয়া কথিত হয় ॥ ৬৭ 


রম্ভোবাচ। 
লোলীকৃতং কজ্জলরঞ্জিতাস্তরং, 
দীর্ঘং বিশালং নয়নাস্তরাস্তরম. | 
নেত্রান্তরং যঃ পুরুষে! ন সেবতে, 
বৃথাস্তরং তস্য নরস্য জীবনম্‌ ॥ ৬৮ 


রস্ভতোবাচ। লোলীরুতং (চপলং ), কজ্জলরগ্রিতান্তরং ( কজ্জলেন 
রঞ্জিতং অন্তরং যস্য ), দীর্ঘ, বিশালং চ যৎ নয়নাস্তরং তশ্ত অন্তরং 


যোৌগোপনিষ। ৫৫ 


অস্কুপ্রবিশ্ত তথ (কামস্পুক্‌ নেত্রাত্তরং ষঃ পুরুষঃ ন সেবতে, তস্ত নর্থ 
জীবনং বৃথাস্তরম্‌ ( বুথৈব ভবতীত্যর্থঃ ) ॥ ৬৮ 

রম্তা কহিলেন। কজ্জরলের দ্বারা রঞ্জিত যাহার অন্তর, দীর্ঘ ও 
বিশাল আকারযুক্ত, এবং চপলতা গুণযুক্ত যে অপর নেত্র, তাহার 
অন্তরে প্রবেশ করিয়া নয়নের কামস্পর্শী ভাব গ্রহণে যে পুরুষ অসমর্থ, 
তাদৃশ নরের জীবন বৃথা জীবন বলিয়। কথিত হয় ॥ ৬৮ 


কস্ত,রিকাকুস্কুমচর্চিতাস্তরং 
কেয়ুরভূষাদিবিভূষিতাস্তরম্ । 
ভূজাস্তরং যঃ পুরুষো ন সেবতে, 
বৃথাস্তরং তস্য নরস্য জীবনম্‌ ॥ ৬৯ 
কশু,রিকাকুষ্কমাদিভিঃ চর্চিত অস্তরং (অবয়বঃ ) য্ত, কেছুর- 
ভূষণাদিভি: বিভূষিতং অন্তরং ( অবয়বঃ ) যস্ত, ( তার্দশং ) ভূজাস্তরং 
( ভৃজবিশেষং ) যঃ পুরুষো ন মেবতে, তশ্ত নরন্ত জীবনং বৃথাত্তরম্‌ 
( বুথৈব ভবতীত্যর্থঃ ) ॥ ৬৯ 
কল্ডরা ও কুস্কুম দ্বারা চ্চিত এবং কেষুর প্রভৃতি ভূষণাদি দ্বারা 
[বভূষিত রমণী-ভূজ-বিশেষকে যে ব্যক্তি সেব। না করে, তাহার বুথ 
জীবন বুঝিতে হইবে ॥ ৬৯ 
শুক উবাচ। 
পৈশুন্যহীনং বিজনেধু ভোজনং, 
বুক্ষে নিবাস; ফলমূলভক্ষণম্‌। 
তপোবনং যঃ পুরুষো ন সেবতে; 
বৃথাস্তরং তস্য নরস্য জীবনম্‌ ॥ ৭০ 
(ষশ্মিন তপোবনে ) বিজনেধু পৈশুন্তহীনং ভোজনং ( ভবতি ), 
ষত্র চ বৃক্ষে নিবাসঃ ফলমুলভক্ষণং চ ( ভবতি ), 'তাদ্বশং তপোবনৎ 
বঃ পুরুষো ন সেবতে, তশ্য নরস্ত জীবনং বৃথাস্তরম্‌ ॥ ৭০ 
যে তপোবনে বিজনে পৈশুন্থহীন আহার হইয়া থাকে, যেখানে 


ক৬ যোঁগোপনিষৎ। 


বক্ষে বাস এবং ফলমুল ভক্ষণ হয, তাদৃশ তপোবনসেবী ষে ব্যক্তি 
না হয়, তাহার বৃথা জীবন বুঝিতে হইবে ॥ ৭০ 
মন যতক্ষণ ব্রহ্ম হইতে পৃথক্‌ রহিয়াছে, ততক্ষণ সত রক্ষার জন্য 
তাহার আহারের প্রয়োজন হইয়া থাকে । যে ব্যক্তি ইন্দ্রিয় সেবী 
তাহার ইন্দ্রিয় অন্তজ্ঞায় বহুবিধ আহারের প্রয়োজন হইয়া! থাকে, হৃতরা 
“এটা চাই, *ওটা। চাই, এইভাবে ইন্রিয়াহার সংগ্রহের জন্য তাহাকে 
অন্ুয়াভাবযুক্ত হইয়া থাকিতে হয়; যে ব্যক্তি ত্রদ্ষসেবী তাহাকে 
জনাকীর্ণ স্থানে ইন্টরিয়বিষয় মধ্যে থাকিতে হয় না, তিনি নিজ্জনে 
ব্রন্ষসেবাতেই রত থাকেন, ক্তরাং সে স্থানে পৈশুস্তদোষ নাই । সে 
ব্যক্তি ব্রহ্মভাবগ্রহী বলিম্বা ব্রন্মানন্দই তাহার আহার হইয়াছে (মুল 
স্বরূপ হইতেছেন ব্রহ্ম, তদবলম্বনে জীব তুষ্ট, তাহার ফলন্বরূপ মন 
আনন্দ অনুভব করে এবং উহাই তাহার ভোজন হইস্জাছে )1 এইক্প 
বক্ষবৃক্ষে জীবের বাস হইফ্বাছে (ইহাই শুকপক্ষীর বৃক্ষাবাস )! লে 
বৃক্ষের স্থিতি হইতেছে তপোবনে (জ্িছয়মধ্যবহি স্থান )। যেব্যক্তি 
এইরূপ তপোবনসেবী নহে, তাহার বৃথাজীবন বুঝিতে হইবে ॥ 
ভীতে ক্ষুধার্ে বিকলাস্তরান্তরে, 
রোগাভিভূতে সুখছুঃখিতান্তরে । 
দয়াস্তরং ষঃ পুরুষো ন সেবতে, 
বৃথান্তরং তস্য নরস্য জীবনম্‌ ॥ ৭১ 
(অস্মিনি লোকে) ভীতে, ক্ষুধার্ডে, বিকলান্তরান্তরে ( অত্যন্ত 
বিকলচিত্ৃযুক্তে ), সথখছুঃখিতান্তরে রোগাভিভূতে ( সতি) ষঃ পুরুষো 
দয়ার (ব্রন্ষরূপং ন সেবতে, তস্য নরস্ত জীবনং বৃরধান্তরম্‌ ॥ ৭১ 
এই লোক ভীত, ক্ষুধিত, বিকলচিততযুক্ত, সুখী, দুঃখী এবং রোগাভি- 
ভূত বলিয়া যে ব্যক্তি দরার স্বরূপ বিভিন্ন পুরুষের সেবা না করে, তাহার 
বৃথা জীবন বলিয়। বুঝিতে হইবে ॥ ৭১ 
ব্রহ্ম দয়ার স্বরূপ, এ দয়া জাগতিক দয়ার মৃত দয়াভাব নহে । 
জাগতিক দয়া হেতু প্রতীকারের দ্বার! দুঃখ সাময়িকভাবে নিবৃত্ত হয়, 
ক্ষধিত ব্যক্তির ক্ষুধাবেগ সাময়িকভাবে নিবুভ্ত হয়, বিকলচিত্ জীবের 
সাময়িকভাঁবে বিকলভাদোষ নিবারিত হয়, এবং স্খছুঃখ ও রোগাভি- 


যোগোপনিষ্। €৭ 


* ভূতি সাময়িক ভাবে নিবৃত্তি পায়; পরস্ত এ দয়ার বিশেষত্ব আছে, 
ইহার দ্বারা ক্ষুধ!, ভীতি, চিত্তবিকলতাদোষ, এবং স্খদুঃখ ও রোগাঁভি- 
ভূতির আবির্ভাবের কারণ দূরীভূত হয়। এইরূপ দয়ান্বরূপ ব্রহ্ষের 
যে ব্যক্তি সেবা করে না, তাহার বৃথাজীবন বুঝিতে হইবে। 
রস্ভোবাচ | 
লবঙ্গকর্পরস্থবাসিতান্তরং, 


তান্থুলরক্তৌষ্ঠবিভৃষিতান্তরম্‌ | 
মুখান্তরং যঃ পুরুষো ন সেবতে, 
বৃথাস্তরং তস্য নরস্য জীবনম্‌ ॥ ৭২ 
রৃস্! উবাচ। লবঙ্গকপ্পুরাভ্যাং স্থবাসিতং অন্তরং ( অবয়বঃ ) যস্তয 
তাশ্থলেন রক্তং (রঞ্জিতং ) ওষ্ং তেন বিভূবিতং যস্থয মুখস্য অন্তরং, তৎ 
মৃখান্তরং যঃ পুরুষো ন সেবতে, তত্তয জীবনং বৃথান্তরম্‌ ॥ ৭২ 
রস্তা কহিলেন । লবঙ্গ ও কপ্পুর দ্বারা স্থবাসিত হইয়াছে যে মুখবয়ব, 
বং তানের দ্বারা রঞ্জিত হইয়াছে ষে মুখস্থিত ওষ্ঠ, লেই মুখাবরবের 
যে রি সেবী নচ্চে, তাহার বৃথা জীবন বুঝিতে হইবে ॥ ৭২ 
গম্ভীরনাভিত্রিবলীকৃতান্তরং, 
শ্রোণ্যস্তরং মেখলমগ্ডিতান্তরম্‌। 
কট্যন্তরং যঃ পুরুষো ন জেবতে, 
বৃথান্তরং তস্য নরস্য জীবনম্‌ ॥ ৭৩ 
ব্রিবলীরুতা গম্ভীর নাভিযুক্তা যৎ অন্তরং ( অবয়ব: ), মেখলেন 
মগ্ডিতং অন্তরৎ শ্রোণযাঃ যৎ অন্তরং ( শোঁভয়া বিভূষিতাবয়বং ), 
এবং কট্যন্তরং ষঃ পুরুষো ন দেবতে, তম্ত নরশ্য জীবনং 
বুথান্তরমূ॥ ৭৩ 
ত্রিবলীকৃত গভীর নাভিযুক্ত যে অবয়ব এবং কটিদেশ যেখলামগ্ডিত 
ষে কটিদদেশের অবয়ব, যে পুরুষ না সেবা করে, সে ব্যক্তির জীবন 
বথা বুঝিতে হইবে ॥ ৭৩ 


৫৮ যোগোপন্যষিৎ। 


শুক উবাচ। 
ও কারমূলং পরমং পদাস্তরং, 
গায়ত্রীসাবিত্রীস্মভাষিতাস্তরম্‌। 
বেদাস্তরং ষঃ পুরুযো ন সেবতে, 
বৃথাস্তরং তস্য নরস্য জীবনম্‌ ॥ ৭৪ 


শুক: উবাচ। গায়ত্রীসাবিত্রীভ্যাম্‌ সভাষিতং অস্তরং ( অবয়বঃ ) 
[ যন্ত ], ওকারমূলং পরমৎ পদান্তরং (তৎ) বেদান্তরং ( পদং ) ষঃ 
পুরুষো ন সেবতে, তশ্য নরস্ত জীবনং বৃধান্তরম্‌ ( জ্ঞেয়মূ ) ॥ ৭৪ 
শতক কহিলেন। যে শ্রেষ্ঠ পদাস্তর ( অর্থাৎ উহ! জগৎসম্পকীস্গ 
নিরুষ্টপদ নহে) লাভের জন্য ও'কার সাধনই মূলম্বরূপ হইতেছে, যাহা 
বেদ্ান্তর বলিয়া কথিত হয় ( অর্থাৎ যাহ! বেদান্তগত বিছ্যা নহে, পরস্ 
জগতের উৎপত্তি যেখান হইতে হইয়াছে, তৎ্সন্বদ্ধিনী বিদ্যা ), যাহার 
অবয়ব গায়ত্রী ও সাবিত্রীর দ্বারা বিভূষিত, তদ্রপ বেদান্তর পদের 
( অর্থাৎ বেদ বা বিদ্যা যাহার অন্তনিহিত আছে ) যে পুকুষ সেবা ন। 
করে, তাহার জীবন বৃথা বলিয়। বুঝিতে হইবে ॥ ৭৪ 
বলিবার তাৎপর্য্য এই যে, যেহেতু রস্ভা বলিল যে নারী ( অথাৎ 
প্রকৃতি) অবয়ব কম্তূরী, চন্দন গ্রভৃতি বহুবিধ ইন্দ্রিয়বিষয় দ্বার! 
সুশোভিত হইয়া সৌন্দধ্য বিকাশ করিতেছে, অতএব উহা পরিত্যাজ্য 
॥নৃহে, এবং চৈতন্য স্বরূপ €চতন্তৰানের দ্বার প্রকৃতির অঙ্গে ভূষণস্বরূপ 
হইয়া! থাকিলে, তবে ব্রদ্ষের মাহাত্মা গ্রকাশ পাইবে ; অর্থাৎ প্রতি 
পুরুষের মাহাজ্য্ের প্রকাশক না হইয়। পুরুষকে নিজমাহাত্ম্যের প্রকাশক 
করিতে চায়। উত্তরে শুকদেব বলিতেছেন ষে প্ররুতি সাবিত্রী ও 
গয়ত্রীরূপে ব্রদ্দের ভূষণ-স্ববূপে আছেন বলিয়াই প্রকৃতির মাহাত্ম্য বুঝ 
হাইিতেছে, নচেৎ চৈতন্ত স্বরূপ ব্রদ্মের অভাব প্রক্কতিসত্বার মাহাত্ম্য কিছই 
নাই, এবং চৈতন্ত অভাবে প্রক্কৃতিসত্া লোপ পায়। গায়ত্রী-- 
'গায়স্তং ভ্রায়তে যম্মাৎ গায়ন্ত্রী সা ততঃ স্বৃত1।'--ইতি স্মৃতি: অর্থাৎ 
৪-কার-গতির দ্বারা গায্রীসাধন কুট স্থপদে স্থিভিলাঁভ করিয়া জীবের 
ত্রাণ হয় বলিয়া! ইহার নাম গায়ত্রী । কুটস্থপদে আসিয়! জীব ব্রহ্মলাভ 
করিয়া! জগৎসঘদ্ধে সম্যক্‌ জ্ঞানসম্পন্ন হয় বলিয়। ইহার নাম বেদমাতা। 


যোগোপনিষৎ। ৫৬ 


সাবিত্রী-্রন্ষপত্তী। ইনি ত্ৃধ্যন্বরূপ কৃটস্থব্রক্মের চতুষ্পার্থে 
সৌন্দর্য বিকাশের ছারা অবস্থান করিতেছেন, সতরাং ব্রন্াঙ্গের ভূষণ 
স্বরূপ। ইনি বেদ প্রসব করিয়াছেন বলিয়! ইহার নাম সাবিভ্রী-- 
ব্দেপ্রলবনাচ্চাপি সাবিত্রী প্রোচ্যতে বুধৈঃ ( বহ্িপুরাণ )। 


শব্দীস্তরং মুক্তিনিরাকৃতান্তরং, 
তত্বান্তরং নীতিনিরন্তরাস্তরম্। 
শীস্্রান্তরং ষঃ পুরুষো ন সেবতে, 
বৃথাস্তরং তস্য নরস্য জীবনম্‌ ॥ ৭৫ 


অথ বেদপদং বর্ণযিত্বা! বেদাত্তপদং বর্ৃয়ূতি | 

( তৎ্) শব্দীস্তরং ( ও'কারশ্রতেরতী তপদং ), মুক্তিনিরাকৃতান্তরং 
। তত পদৎ মুক্তিফলপ্রদং, তয়! মুক্তা নিরাকৃতান্তরং | সব্মভাবেন 
সংস্কারশূন্তভাবসম্পন্নং যৎ পদমিত্যর্থঃ ], নীতিনিরন্তরাত্তরং ( শিরস্তরং 
শবার্থজ্ঞাপকং ), শাস্ত্রান্তরং ( শাঁসনাৎ পরং অত: শাসনাতীতপদং ), 
তাদুশং পদং ষঃ পুরুষঃ ন সেবতে, তন্ত নরম্ত জীবনং বুথাস্তরম্‌ ॥ ৭৫ 

বেদপদসন্বদ্ধে ৰলিয়া পরে বেদানস্তপদ্ সন্বন্ধে বলিতেছেন। 

সে পদ ওকার শ্রুতির অতীত বলিয়া শব্দাস্তর অর্থাৎ সেখানে গিয়া 
ও'কারের লয় হয়, উহ! মুক্তিনিরাকতান্তরপদ, অর্থাৎ উহ? মুক্তিপদ 
বলিয়া ( বন্ধনের কারণম্বরূপ ) সর্বপ্রকার সংস্কার তথা হইতে নিরারুত 
হয়; উহ! নীতিনিরস্তরাস্তর পদ অর্থাৎ উহা অর্থের স্বরূপ এবং শবের 
উৎপতিস্থান বলিয়া! তথ! হইতে অর্থআোত বাক্যরূপে নিরম্তর বাহিত 
হইতেছে (নীতি--নী [ বহনে] অর্থাৎ যেখান হইতে অর্থ বাহিত 
হইতেছে ); উহ? শাস্ত্রান্তর অর্থাৎ কৃটস্থপদদে জীব কুটস্থত্রক্ষশাসনে 
থাকিয়৷ ইন্দ্রিয়পীড়ন হইতে রক্ষা পায়, পরস্ত এখানে আসিয়া জীব 
শাসনমুক্ত হুয়, কারণ ইন্দ্রিয়গণের তথায় সংস্কাররূপে যাইবার সামর্থ্য 
নাই। এতাদৃশ পদের ষে পুক্ুষ সেবা না করে, তাহার জীবন 
বুথাস্তর বুঝিতে হইবে ॥ ৭৫ 


৬০ যোগোপনিষৎ্। 
রস্তা উবাচ। 


যে চ ব্রহ্ষাদয়ো দেবা খষয়ঃ শৌনকাদয়ঃ । 
জ্যোতীরপা মহাসিদ্ধাস্তৈক্ৈর্নার্ধ্য: স্ুসেবিতাঃ ॥| ৭৬ 


রস্ভা উবাঁচ। যে জ্যোতীরূপ! মহাসিদ্াঃ ব্রহ্মাদয়ঃ দেবাঃ শৌনকাদয়ঃ 
খষসুশ্চ €( আসন্‌ ), তৈঃ তৈঃ নার্ধাঃ জুসেবিতাঃ ॥ ৭৬ 

রম্ভা কহিলেন । জ্যোভিঃম্বরূপ মহ!সিদ্ধ ত্রদ্দার্দি দেবতাঁগণ এবং 
শৌনকাদি খধিগণ সকলেই নারীসেবক (প্ররুতিসেবক ) ছিলেন ॥ ৭৬ 

বলিবার তাৎপর্য্য এই যে, শুকদেব ত বেদাত্ত পদের মাহাত্ম্য সম্বন্ধে 
বন্ধ কথা বলিলেন, তথাপি ব্রহ্মাদি দেবতাগণ এবং খধিগণ কি কারণে 
প্রকৃতিস্বেক হইয়াছিলেন ? 


স্্রীমুত্রাং মকরধ্বজস্ত জগ্মিনঃ সব্বার্থসম্পাদিনীং 

যে মোহাদবধীরয়ন্তি কুধিয়ো৷ মিথ্যাফলান্বেষিণঃ | 

তে তেনৈব নিহত্য নির্ভরতয়া লব্ষীকৃত! বঞ্চিতাঃ, 
কেচিৎ পঞ্চশিখিব্রতাশ্চ জটিলা; কাপাঁলিকাশ্চাপরে ॥ ৭৭ 


জয়িনঃ মকরধ্বজন্ত সর্ববার্থসম্পদিনীৎ স্ত্রামুদ্রাং ষে মোহাৎ ( মোহ্‌- 
বশাৎ) অবধীরয়স্তি, তে কুধিয়ঃ মিথ্যাফলাকাজ্কিণশ্চ, (তে) ভেনৈব 
নিভরতয়। ( মোহনির্ভরতয়। ) [ স্বার্থং] নিহ্ত্য লঘীকৃতাঃ বৃঞ্চিতাশ্চ, 
( তেষাং মধ্যে ) কেচিৎ পঞ্চশিখিব্রতীঃ, ( কেচিৎ ), জটিলাঃ, অপরে 
চ কাপালিকাঃ ॥ ৭৭ 

্ত্ীমুদ্রীবলে কন্দর্পদেব সর্ববিষয়ে সিদ্ধিলাভ করিয়। থাকেন, 
মোহবশে যাহার] উহ অগ্রাহ্া করে, তাহার! মন্দবুদ্ধিসম্পন্ন এবং 
বেদবেদাতস্তপদাভিলাষী হইয়া মিথ্যাফলাবকাজ্ছী হইয়া থাকে, এবং ভন্দরপ 
মোহবশে তাহার! নিজন্যার্থ নষ্ট করিয়া! লঘুভাবসম্পন্ন হয় এবং সুখের 
কারণ কামন। বিবজ্জিত হইয়। স্থখোপভোগে বঞ্চিত হয়। এতাদুশ 
প্রবঞ্ধিত ব্যক্তিগণের মধ্যে কেহ ব। পঞ্চশিখিব্রতাবলগ্বী, কেহ বা 
জটিল এবং কেহ বা কাপালিকবেশধারী ॥ ৭৭ 


যোগোপনিষৎ। ৬১ 


শুক উবাচ। 
এতান্‌ পশ্ঠসি নিম্মলান্‌ স্ুৃতিলকান্‌ মুক্তাবলীমপগ্ডিতান্‌, 


নৈব পশ্যসি পৃতিকত্রণমুখং ছূ্গন্ধিদোষাত্বিতম্‌। 
নানা-মৃত্রপুরীষদোষবহুলং বন্ত্রেণ সংবেষ্টিতম্‌, 
নারী নাম নরস্য মোহনপদং ত্বর্গস্য মার্গার্গলম্‌ ॥ ৭৮ 


শুকঃ উবাচ। বাহ্দৃষ্ট্যেব ত্বং নারীজনান্‌ ঈদৃশান্‌ পশ্তসি, যখা 
নিষ্মলান্‌, স্কতিলকান্‌ মুক্তাবলীমণ্ডিতান্, অপি চ অস্তৃ্ট্যা ত্বং ন 
পশ্্যসি, যাথাথ্যতঃ তক্সাঃ ক্ূপং ষথা-তৎ পুতিকক্রণমুখৎ, তুর্ণন্ধি- 
দোষাখিতং, নানামৃত্রপুরীষ-দোষবহুলং, বজ্েণে সংবেষ্টিতং (চ্ম- 
ভূষণাদিবস্তভিঃ আচ্ছাদিত ), নারী নাম (নারী, ইতি নায়। খ্যাতং ) 
ন্রস্ত মোহনপদ্রং, ্ব্গন্ত মার্গাগলম্‌ (স্বগথার্গে গতিরোধকম্‌) ॥ ৭৮ 

শুকদেব কহিলেন-_নারী অবয়ব নশ্বন্ধে তোমার বাহাভাবে ধন 
হইতেছে বলিয়া, তুমি উহ নিশ্বল, সুদর্শন, এবং মুক্তাবলীমপ্ডিত 
দেখিতেছ : পরস্ত অন্তদৃষ্টিতে দেখিতে পাইবে যে, উহ নরবিমোহনপদ, 
পুতিকত্রণবহুল-মুখযুক্ত, ছুগরন্ধদো যুক্ত, মুত্রপুরীষাদি নানাবিধ দোষবহুল 
চশ্মভৃষণাঁদি বস্ত্রের দ্বারা আচ্ছাদিত এবং শ্বর্গমার্গের অর্গলস্বরূপ ॥ ৭৮ 

বলিবার তাত্পধ্য এই ষে, জীব বাহ্‌দর্শনের দ্বার! প্রককতি-রূপ- 
দশনে দুগ্ধ হইয়া, উহাকে বহুগুণসম্পন্না ভাবিয়া থাকে, পরস্ত দৃষ্টি মোহ- 
শূন্য হইলে, উহা! সৌন্দধ্যবর্জিত, বহুভাবে কলুষিত, এবং জীবের 
স্বদ্্পথ গমনের অর্গলন্বরূপ বলিয়া বুঝা ষায়। 


অমেধ্যপুর্ণে কমিজালসঙ্কুলে, 
স্বভাবছূর্গন্ধবিনিন্দিতান্তরে । 
কলেবরে মৃত্রপুরীবভাবিতে, 
রমস্তি মূঢ়া বিরমস্তি পণ্ডিতাঃ ॥ ৭৯ 


অমেধ্যপূর্ণে কমিজালসন্কুলে, স্বভাবদুগপ্ধবিনিন্দিতাস্তরে, মৃত্রপুরীষ- 
ভাবিতে কলেবরে মুঢ়াঃ রমস্তিপপ্ডিতাঃ বিরমস্তি (ন রমস্তি ইত্যার্থঃ) ॥৭৯ 
অমেধ্যপূর্ণ, কমিজালসমাকুল, ম্বভাবতঃ যাহার অস্তর ছুগন্ধাদির 


৬২ যোগোপনিষৎ। 


ছায়া বিনিন্দিত এবং মলমুত্রের দ্বারা ভাবিত, এমত দেহসম্পর্কে মুঢ়- 
বাক্তিগণ রমণ করে এবং পণ্ডিতগণ নহে ॥ ৭৯ 

অমেধ্য-_-অপবিত্র । বাহার যজ্ঞের দ্বারা পবিত্রীকরণ সম্ভব হয়, 
তাহাই মেধা এবং যাহা যজ্সাহুতিতে উৎসগীক্কত হইতে পারে না 
তাহাই অমেধ্য । এই শরীরই অমেধ্য, ইহাকে ফেলিয়া যাইতে হইবে, 
এবং ইহাকে ভেদ করিয়া উর্ধগতি লাভ করিয়া পিতৃপদছে আত্মসমর্পণ 
করিতে হইবে, পরত শরীর সমভিব্যাহারে কদাপি পিতৃপদে যাওয়া 
সন্কব হয় না। 

স্বভাবতঃ দুগপ্ধযুক্ত এবং মৃত্রপুরীষ দ্বারা ভাবিত কলেবর-_ অর্থাৎ 
ত্ষ্ভাবতঃ ছুগন্ধ এবং মলমৃত্রযুক্ত বলিয়?, উহা নিক্নজগতের বন্তঃ স্তর 
নিন্নজগতেই উহার স্থান হইয়। থাকে, এবং কোন প্রকারে উর্ধগতি 
হইয়া পবিআঅ দেশে উহার স্থান সম্ভব হয় না । 

পণ্ডিতাঃ- “পণ্ড” অর্থাৎ জ্ঞান, যাহার উদ্ধদেশের জ্ঞান হইয়াছে, 
তিনি পূর্বোক্ত কুৎ্সিতসম্পর্কে রমণ করেন না, এবং ষে ব্যক্তি তদ্রুপ 
জ্ঞানবিষয়ে মু, সেই রমণ করে (গীতা ১৫শ অং, ১*ম শ্লোক দেখ-- 
পবিমুঢ়া নানুপন্তান্তি পতশ্যন্তি জ্ঞানচক্ষৃষ:” )। 


ব্রণমুখমিব দেহং পুতিচন্মীবনদ্ধং, 
ক্রিমিকুলশতপূর্ণং মৃত্রবিষ্ঠানুলেপম্‌। 
বিগতবহুরূপং সর্বভোগাদিবাসং, 
প্রবমরণনিমিত্বং কিন্ত মোহপ্রসক্ত্যা ॥ ৮০ 


দ্বেহং ব্রণমুখমিব, পৃতিচম্মীবনদ্ধং, ক্রিমিকুলশতপূর্ণ মৃত্র- 
বিষ্ঠাহুলেপং, বিগতবন্রূপৎ, ( বন্রূপবিশিষ্টং ) প্রুবমরণনিমিত্তং 
(ভবতি ), কিন্ত ( পরস্ত ) মোহপ্রসক্ত্য। (মোহবলাৎ) সর্বভোগা দিবাং 
( সর্ধববিধস্থখোপভোগানাং মূলকারণমিব প্রতীয়তে ইত্যর্থঃ )॥ ৮০ 

এই দ্বেহ ব্রণমুখের ন্যায়, পৃতিচর্ষের দ্বার! আবৃত, শত শত ক্রিমি- 
কুলপূর্ণ, মৃত্রবিষ্ঠার ছ্বারা অন্ুলিপ্ত, উহা বহুরূপবিশিষ্ট এবং উহ! 
মরণের নিশ্চিত কারণ; পরস্ত মোহ্বশতঃ উহা স্থুখোপভোগের 
সুলকারণ বলিয়৷ অনুমিত হয় ॥ ৮০ 


যোগোপনিষৎ। ৬৩ 


* ব্রণমুখ-_ব্রণ' অর্থাৎ যাহা অঙ্গকে ভেদ করে অর্থাৎ এই দেহাসক্তিই 
মনের অঙ্গের ভেদক। 

পৃতিচম্মাবনদ্ধ-দেহ পুতিচশ্মের দ্বারা আবৃত বলিয়া তৎসংসগে" 
মনও পৃতিভাব প্রাপ্ত হয় এবং মনের পৃতভাব নষ্ট হয়। 

ক্রিমিকুলশতপূর্ণ--ক্রিমিকুল দেহকে দংশন করিয়া দেহকে কষ্ট 
দিয়া থাকে, তৎসম্পর্কে মন থাকিলে মনও যন্ত্রণাকিষ্ট হয় । 

মুন্রবিষ্ঠ!নুলেপ--দেহ হইতে মুত্র ও বিষ্টা সর্বদ! নির্গত হইতেছে, 
ইহা৷ দেখিয়াও আমর! দেহের যথাযথ বুপবিষয়ে অবগত নহি, এবং 
ঘোহবশে আমরা উহাকে গ্রহণযোগ্য স্থখবস্ত বলিয়া ভাবিয়। থাকি। 

বিগতবহুরূপ-জ্ঞানচক্ষু দ্বার। ইহার প্রতি দৃষ্টি পড়িলে, মোহদৃষ্টির 
দ্বার! দৃষ্ট ইহার বহুরূপ ঘুচিয়া যায়, পরন্ত মোহদৃষ্টিতে উহা বন্ুরূপবিশিষ্ট 
বলিয়া মনে হয়। 

সর্বভোগাদিবাস_-মোহমুগ্ধজীবগণের নিকট এইকবপ কুৎসিত 
দেহ সর্বপ্রকার স্থখোপভোগের আদিকারণ বলিয়া প্রতীয়মান হুয়। 

প্রবমরণনিমিত--মোহের দ্বারা আসক্তচিত্ত হইয়া ভোগ হইলে, 
এই দেহ মরণের নিশ্চিত কারণ হয় । 


ইদ্দমেব ক্ষযদ্ধারং ন পশ্যসি কদাচন। 
ক্ষীয়ন্তে যত্র সর্র্বাণি যৌবনানি ধনানি চ ॥ ৮১ 


ইবম্‌ ( প্রকৃতিদেহম্‌ ) এব ক্ষয়দ্ধারং, (ইতি ) কদাচিৎ ন পশ্ঠপি 
কিম? যত্র (যশ্মিন্‌ দেহে) সর্ববাণি যৌবনানি ধনানি চক্ষীয়ন্তে ॥ ৮১ 

প্রকৃতি দেহই ক্ষয়ের দ্বারস্বরূপ, ইহা কি তুষি দেখিতে পাইতেছ 
না? (গীতা ১৬শ অঃ, ৯ম শ্লোক); তথায় ধন যৌবন সমস্তই ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয় ( অর্থাৎ প্ররুতিলন্ধ ধন যৌবন প্রকৃতিদেহেই লয়প্রাঞ্থ 
হুয় ) ॥ ৮১ 


শুকস্য বচনং শ্রত্ব৷ নিষ্ঠুরং চাতিনিস্পৃহম্‌। 
সাথ লজ্জরাপর! রস্তা প্রযযে শক্রসন্নিধৌ ॥ ৮২ 


শুকন্ত নিুরং অতিনিঃম্পৃহং চ বচনং শ্রত্বা রস্তা লজ্জাপরা শঙ্জ- 
সন্রিধৌ প্রষযৌ ॥ ৮২ 


৬৪ যোগোপনিষ। 


শুকদেবের অত্যন্ত স্পৃহাশূন্য নিষ্ুরবচন শ্রবণ করিয়! রস্ভা লজ্জা 
পরায়ণ। হইয়া, শক্রসমীপে গেলেন ॥ ৮২ 

নিষ্ঠর--ইহা। প্রকৃতিনিগ্রহের কথা এবং প্রকৃতি পোষণের কথা 
নহে, স্থতরাং নিষ্ঠুর | 

নিঃস্পৃহ--স্পৃহাই প্রক্কতিধন্মের ভূষণশ্বরূপ, পরস্ত ইহা স্পৃহাশুন্য 
কথ সুতরাং নিষ্ুর । 

লজ্জাপরা--গুপ্চপাপ প্রকাশিত হইলেই পাপ গোপন্র জন্ত লজ্জার 
আবির্ভাব হয় । 

শক্র সমীপে-_অর্থাৎ কুটস্থত্রদ্ষদমীপে । তিনিই প্রকৃতিপতি, 
এবং প্রকৃতি তাহাকে বেষ্টন করিয়া অবস্থান করে।- প্রকৃতিকে 
শক্তিরূপা বল! হয়, এবং সেই শক্তি তিনি সর্ববসা মর্থ্যসম্পন্ন নিজপতি 
শক্রের (শক--নামথ্য ) নিকট হইতে পাইয়। থাকেন। স্বতরাং 
প্রকৃতি নিজ দামর্থ্য রক্ষার জন্ত পতির আশ্রয় গ্রহণ করিলেন; নচেৎ 
শুন্তব্রক্ষপদে গিয়া শক্তিহারা হইয়| তাহার অস্তিত্ব লোপ পাইবে । 


তস্যাং গতায়াং রম্তায়াং ব্যাসঃ সত্যবতীস্তুতঃ। 
পুনরুবাচ বচনং শুকং সেহসমাকুলঃ ॥ ৮৩ 


তশ্তাৎ রস্তায়াঃ গতায়াৎ ( সত্যাৎ ) সত্যবতীন্কৃতঃ ব্যাপঃ স্সেহ- 
সমাকুলঃ ( সন্‌) শুকং (প্রতি ) বচনং পুনরুবাচ ॥ ৮৩ 
*.  রস্ত চলিয়া গেলে সত্যবতীস্ৃত ব্যাসদেব পুস্্র প্রতি স্ষেহনমাকুল 
হইয়া পুনরায় বলিলেন ॥ ৮৩ 
স্নেহ নমাকুল--জ্ঞানশূন্য হইয়া অবস্থ্িতি বাঞ্ছনীয় নহে, সে কারণ 
জানবূপ পুত্র শুকদেবকে রাখিবার চেষ্টা হইতেছে। 


ব্যাস উবাচ । 
বনবাসে মহদ্‌ ছঃখং ন গন্তব্যং দ্বিজোত্ম। 
মশকে দংশবহ্ছলে কথং তত্র চরিষ্যাসি ॥ ৮৪ 


ব্যাসঃ উবাচ । হে ছিজোতম। মশকে দংশবছুলে বনবানে মহৎ 
ছু:খংঃ তত্র কথং চরিষ্যসি, ( অতএব তত্র ) ন গন্তব্যমূ ॥ ৮৪ 


যোগোপনিষখ্। ৬৫ 


প্রকৃতিযুদ্তি সম্মুখে রাখিয়। স্পৃহাযুক্ত হইয়া প্রক্কৃতিসভ্ভোগের অসারস্ব 
জ্ঞানের দ্বার! প্রতিপাদিত হইল, এক্ষণে নিস্পৃহভাবে প্রকৃতি সম্পকীয় 
ভোগে দোষ নাই, বরং কর্তব্য বিবেচনায় পুনরায় ব্যাসের উক্তি 
হইতেছে । যথা 

হে দ্বিজোতম, বনবাসে ( অর্থাৎ শুন্তব্রদ্ষলোকে গতি হইলে) 
দংশব্হুল মশকের দ্বারা আক্রান্ত হইয়। তোমার অস্তিত্ব লোপ পাইবে, 
এবং অস্তিত্ব লোপ হইলে কি ভাবে তুমি চরণ করিবে ? ( অর্থাৎ জ্ঞানও 
লোপ পাইবে এবং জ্ঞানাভাবে মনেরও সত! লুপ্ত হইবে, সেই ভয়ে 
বলিতেছেন ) অতএব তোমার তথায় যাওয়া কর্তব্য নহে ॥ ৮৪ 


ধর্ম্মো মাত। পিতা চৈব ধর্মো বন্ধুম হামুনে । 
ধন্মে গৃহাশ্রমে বাঁসো নান্যে। ধর্দ্দো বিধীয়তে ॥ ৮৫ 


হে মহামুনে। ধন্মো মাতা পিতা চ এব, ধন্মো বন্ধুঃ, ধন্মো 
গৃহাআমে বাসঃ, (এতান্‌ ব্যভীত্য) অন্য ধশ্মঃ ন বিধীয়তে ॥ ৮৫ 

হে মামূনে, মাতা-পিতাই ধন্ম, বন্ধুগণও ধন্ম, গৃহামে বাসই 
ধন্য; এবং ইহ] ব্যতিরেকে অন্ত ধশ্ম বিধিষুক্ত নহে ॥ ৮৫ 

মাতা--কুগুলিনী-শক্তি যিনি জগছদ্ধাত্রীব্ূপে দেহরূপ জগৎকে ধারণ 
করিয়া রহিয়াছেন। পুত্রের (জ্ঞানের ) উদ্দেশ্য হইতেছে যে, এই 
কুলকুগুলিনী-শক্তির উদ্ধাগতি করিয়া পিতৃপদে ( কুটস্থপদে ) লইয়া 
গিস্া উহার উদ্ধারসাধন করিবে ; এবং পিতার (মনের ) উদ্দেশ্য 
হইতেছে অন্তরূপ, সে চাহিতেছে সেই শক্তিকে যথাস্থানে রাখিয়া দেহের 
ভোগবিষয়ে রত থাকে । 

পিত!-_কুটস্থত্রক্ষ, যাহা হইতে দেহরূপ জগতের উতৎ্পতি হইয়াছে, 
এবং তাহাতে লক্ষ্য রাখিয়া কন্ম করাই ধর্শ, ইহাই বলিবার উদ্দেশ্য 
হহতেছে। 

বন্ধু--ইক্দিয়গণ। ইহাদের নিগ্রহ অবিধেয় ইহাই বিবেচিত হইতেছে, 
এবং ইহারাই বন্ধু এবং কদাপি শক্র নহে । যদি পিতৃসেবার ঘার। 
অর্থাৎ যদি পিতৃপদে লক্ষ্য রাখিয়া কাধ্য হয়, তাহা হইলে ইহাদের 
অধীনে যাইতে হয় না, এবং ইহাদের অধীন হইয়! কার্য হইলেই 
ইহারা শত্রবৎ আচরণ করে এবং মনে দ্বেষ বা হিংসাভাব আনয়ন করে, 

৫ 


৬৬ যোগোপনিষৎ। 


পরস্ত পিতৃপদ্ধে থাকিয়া উহাদের সম্বন্ধে নিরপেক্ষ থাকিলে, উহারা 
বন্ধুর মত কার্য করে, অর্থাৎ জীবের পিতৃংষোগে কৃতকাধ্যের সহায়তা 
করে। 

গৃহাশ্রমবাস--গৃহে থাকিয়। অর্থাৎ দেহধারী হইয়! দেহে বাস করিয়! 
কুটস্থব্রদ্ষনিয়োগে দৈহিক কাধ্য কর] 


যত্র প্রাণিবধো নাস্তি যত্র সত্যবচো দয়া । 
যত্রাত্মবনি গৃহে দৃষ্টো ধর্মো মন্ষি স রোচতে ॥৮৬ 


যত্র প্রাণিবধে। নান্তি, যন্ত্র দর! সত্যবচঃ (স্ত$) যত্র আত্মনি গৃহে 
দৃষ্টঃ ( আত্মগৃণহ স্থিতঃ সন্‌ সর্ধন্র দৃষ্টির্ভবতি ইত্যথঃ ), স এব ধন্বঃ ময়ি 
রোচতে ॥ ৮৬ 

যেখানে প্রাণিবধ নাই, যেখানে দয়। ও সত্যবচন আছে, আহ্মগুে 
( কৃটস্থপদে ) থাকিয়া সর্বত্র দৃষ্টিসংযোগে কার্য, ইহাই ধশ্ব, এই আমার 
অভিমত ॥ ৮৬ ॥ 

প্রাণিবধ-_-গ্রাণিবধ হিংস। কাঁধ্যের দ্বারা সাধিত হয়। প্রাণিবধ 
একমাত্র উদরপাষণের জন্য হয়, ইহাই আমরা বুঝিয়। থাকি, পরস্থ 
প্রাণিবধ বহুকারণে হয়; এবং ইন্দরিয়নিয়োগে কাধ্য হইলেই উদ্থা 
প্রাণিবধের কারণ হইল বুঝিতে হইবে । পরসম্পত্তিতে লুব্ধ হইয়া, 
তৎ অপহরণের দ্বার অপর জীবকে হনন কর। হয়, কারণ তাহাতেই মে 
জীবের প্রাণ নিবিষ্ট রহিয়াছে; পরসৌন্দর্ষেয আকুষ্ট হইয়! তত্প্রতি 
গতি হইলে তাহার অনিষ্ট কর! হয়। অপিচ সর্বপ্রকার হিংসাকাধ্যে 
নিজেরও বধ-কার্য্য সাধন করা হয়; কারণ এইব্প চেষ্টায় নিজকেও 
আত্মপদ হইতে খ্মলিত হুইয়! দূষিত প্ররুতিযুক্ত হইতে হয়-_ইহাই 
আত্মহনন । পরস্ত প্রাণে ( কৃটস্থব্রদ্ধে ) থাকিয়৷ কাধ্য হইলে আত্মহনন 
নাই, এবং নিজের প্রতি হিংস! নাই বলিয়! ( ইচ্ছাবশে কাধ্য হয় না 
বলিয়া! ) অপরের প্রতিও হিৎস। নাই, স্থতরাং সে স্থলে প্রাণিবধ নাই। 

সত্যব্চন--সত্যন্বরূপ ব্রন্মদংযোগে যাহা কিছু কথা বাহির হয়, 
তাহাই সত্যকথ৷ বলিয়া কথিত হয়। উহাঁকেই আধঞ্ুবাক্য বলে। 
্রন্ধ নত্য এবং জগৎ মিথ্যা এই বোধে এবন্প্রকার উক্তি হয়, পরস্ত ভ্রগৎ 


যোগোপনিষ্। ৬৭ 


মংযোগে জগৎ সত্য বলিয়া! প্রতীয়মান হয়, এবং ব্রহ্ম অপ্রত্যক্ষ বলিয়া 
তদীয় ধারণ মিথ্যা! বলিয়া গ্রতীয়মান হয়। 


দয়1--পরোপকারার্ধে কম্ম করণেচ্ছার নাম দয়া । উহা দ্বিভাবে 
সম্পন্ধ হয়--স্বার্থে এবং পরার্থে। অন্তের কষ্ট দেখিয়! সহানুভূতির 
বার নিজে কষ্টান্ভৰ করিয়া যে দয়! হয় উহাঁকে সহানভূতিযুক্ত দয়া 
বলে, এবং অপরের কষ্ট দূর করিয়। নিঞ্জের কষ্ট দূর করিব এই ইচ্ছ। 
থাকে বলিয়া উহাকে স্বার্থযুক্ত দয়া বলে। পরস্ত নিংক্বার্থ-দম়া 
অন্যভাবের, উহা! কুটস্থপদে আসিয়া বুঝ! যায়; তখন কুটস্থ-ব্রহ্গ- 
সংযোগে আসিয়া জগতের স্থখ-ছুংখ অগ্রাহ্থ করিয়া, জীব ব্রহ্ম যোগে 
আনন্দান্ুভব করিতে থাকে, স্থতরাং তখন জগতের সুখেচ্ছায় কোন 
প্রকার স্বাথ নাই, তথাপি “আমি আনন্দে আছি এবং অপরেও 
এই আনন্দ অনুভব করিয়া! স্থখছুঃখের অধিকার হইতে অব্যাহতি লাভ 
করুক”, এই ইচ্ছ! আছে বলিয়া ইহাকেও দয়া বল হয়। পরস্ত ইহা 
স্বাথোদেশে নহেঃ, এবং পরার্থে নিয়োজিত বলিয়া ইহাকে নিঃস্বার্থ দয় 
বলে। 


আত্মগৃহে থাকিয়। দৃষ্টি--কুটস্থত্রক্ষই আত্মা, তাহাঁরই পদকে আত্ম' 
গৃহ বলে। তথায় ব্রদ্ধাবলম্থনে থাকিয়া জগতের কাধ্য হইলে আত্মগৃতে 
থাকিষা কাধ্য হইল, এবং ব্রন্মাবলম্বনে কাষা হইল বলিয়া জগৎসম্পকে 
আপিয়া কর্যুক্ত হইলেও উহাতে কম্মবন্ধন নাই, তখন জীব জগৎ 
সম্পর্কে দ্রষ্টা স্বরূপে মাত্র অবস্থান করে, পরন্ত ভোগোদ্দেশে নহে । 
ইহাই ধশ্মকার্ধ্য বলিয়া কথিত হয়, অর্থাৎ ধন্মানুজ্ঞায় কাধ্য হইতেছে 
এবং অহংকারবশে নহে । 


জপো ধন্মস্তপো ধন্মস্তথা! দেবাচ্চনাদিকম্‌। 

অহিংসা পরমো ধন্ম এষ ধন্্ঃ সনাতনঃ ॥ ৮৭ 

জপঃ ধর্শমঃ, তপঃ ধন্ম:, তথ! দেবার্চনাদিকম্‌ ( অপি ধর্ম: ), অহিংসা 
(চ) পরমে। ধর্মঃ, এষ (এব) সনাতনঃ ধশ্মঃ ॥ ৮৭ 


জপকার্ধা ধন্নম ( সর্বদ! ব্রন্ষকে ম্মরণে রাখিয়া জপকাধ্য সম্পার্দিত 
হয়), তগন্তা ধশ্ম ( সব্বদ| তপোলোকে অর্থাৎ কুটস্থপদে খ্িতির দ্বার! 


৬৮ . যোৌগোপনিষৎ। 


তপোধন্ম সাধিত হয়), দেবার্চনাদি কার্য ও ধর্ম, পরস্ত অহিৎসাই পরদ 
ধশ্ৰ (অর্থাৎ জগতের সম্পত্তি হইতেছে ভিন্ন বা আস্থরিক সম্পত্তি, উহার 
জঙ্চনে অর্থাৎ লাভের চেষ্টায় হিংসাকার্ধ্য হর, এবং ব্রহ্ম হইতেছেন 
আত্মসম্পতি, তিনি লভ্য বস্ত নহেন, অপরস্ত তাহাতে গতি হইতে 
গেলে আত্মসমর্পণ করিতে হয় বলিয়া উহা অহিৎসাধম্ম--গীতা ১৬শ অঃ, 
৫ম শ্লোক দেখ )। ইহাই হইতেছে সনাতন ধশ্ম ( অর্থাৎ চিরকালাবপি 
নিত্যভাবে স্থিত ) ॥ ৮৭ 


প্রথমেহধ্যয়নং কুধ্যাদ্‌ দ্বিতীয়ে সঞ্চয়ং তথা।। 
তৃতীয়ে অন্ততিং কুর্যাচ্চতুর্থে চ বনং ব্রজেৎ ॥ ৮৮ 


প্রথমে (জীবনন্ত প্রথমে ভাগে ) অধ্যয়নং কুর্ধযাৎ, দ্বিতীয়ে সঞ্চয়ং 
কৃষ্যাৎ্, তৃতীয়ে সন্ততিং কুধ্যাৎ, চতুর্থে চ বনং ব্রজেৎ ॥ ৮৮ 

প্রথমে অধ্যয়ন (ব্র্মে বিচরণের দ্বার অধ্যয়ন হয় ), পরে--দ্বিতীন্ 
জীবনে--সঞ্চয় ( অর্থাৎ দৈবীসম্পদ্দের রক্ষাকাঁধ্য ) করা উচিত, তৃতীছ্ছে 
সন্ততি বক্ষ! কর! উচিত (পুভ্রোৎ্পাদনে সন্ততিরক্ষা হয়, এ পুত্র গুরু- 
দেহোৎপন্ন পুভ্র নহে, পরস্ত ব্রহ্মদাত! পিতা হইতে উৎপন্ন ত্রহ্গজ্ঞ পুল্র 
( কবির নম পৃষ্ঠা দেখ )। এইব্প পুক্রোৎ্পাদনের দ্বারা সম্ততি রক্ষিত 
হইলে, জীবনের চতুর্থাংশে বনগমন করা উচিত অর্থাৎ অক্ষর ত্রন্মে লয় 
ইওয়া উচিত ॥ ৮৮ 

বলিবার তাৎপর্য এই যে সাধনকাধ্যের নিযোক্তাব্ধপে কেহ ন। 
জগতে থাকিলে সাধুর বনগমন বিধেয় নহে, অর্থাৎ জগৎনংসার ছাড়িয়। 
নিকুদ্দেশে গতি হওয়। বিধেয় নহে। 


নারী স্বর্গঃ সুখং ব্বর্গ; স্বর্স্তান্থলভক্ষণম্‌। 

ইহৈব খলু তে ত্বর্গঃ পশ্চাৎ ব্বর্গং গমিষ্যসি ॥ ৮৯ 

নারী (প্রৃতিঃ ) ম্বগ+, স্থুখং ( তত্তাঃ সম্পর্কে যৎ স্থুখং তদেব ), 
স্বগ%, তানুলভক্ষণং (প্রকতিবিষয়কঃ ভোগঃ ) ম্বগঞ্ তে (তব) খলু 
ইহৈব (ইদং কুটস্থপদ্মেব ) শ্বগ, পশ্চাৎ (ভোগশেষে ইত্যর্থঃ) স্বগ€ 
(শ্ব্গাত্তরং অক্ষরব্রক্মলোকং ) গমিস্তসি € গমনং বিধেয়ম্‌ ইত্যর্থঃ )1৮৯ 

নারী অর্থা্ প্রক্কৃতিভোগই শ্বগ;” সে ভোগে যে স্খান্ুভৃতি হয় 


যোগোপনিষৎ। ৬৯ 


ভাহাও স্বগ? শ্বগে প্রকৃতিলন্ধবস্ত তান্বলাদি ভক্ষণের যে রীতি আছে, 
তাহাই স্বগের মাহাত্ম্য গ্রকাশ করিয়া থাকে; অতএব এই লোকই 
স্থগন্ুখ ভোগের স্থান, এবং ভোগাস্তে অপর স্বর্গ (অর্থাৎ ভোগ 
পরিহার করিয়া অক্ষরপদে গতি ) গন্তবাস্থান বুঝিতে হইবে ॥ ৮৯ 

বলিবার তাৎ্পধ্য এই যে, মন প্রকৃতিদেশ পরিহার করিয়] ব্বগে 
আসিয়াও যখন গ্ররূতি ও প্ররুতি বিষয় স্মরণ করিয়াই ব্রদ্দসংযোগে 
'আশনন্দান্ভব করিতেছে, তখন তন্দ্রপ নিলিপ্ুভাবে স্বগভোগে দোষ 
খাই, এবং যখন আনন্দ অনুভূত হইতেছে, তখন উহাই ম্বগ”ণ বা 
'আত্মগতি, অর্থাৎ আত্মায় স্থিতি হেতু আনন্দান্ুভূতি হইতেছে বলিয়া 
উহ্থাই বাঞ্ুনীয় পর্দ; তথায় তাম্বলাদি প্রকৃতিলব্ধবিষয় ভক্ষণ না! 
করিয়াও ভক্ষণন্থখ আছে, সুতরাং বুঝা গেল যে, এই ত্বর্গবাস বা 
আত্মবাসই শ্রেষ্ঠবাস, এবং ভোগেচ্ছার পরিসমাপ্তি হইলে পরে বনগমন 
। অর্থাৎ ভোগাতীতাবস্থায় গতি ) কর্তব্য । 


গুক উবাচ । 


য! সত্রণা পরমকৌতুকভৃষিতা স্ত্রী, 
কন্দপপদর্পবিজয়ায় স্থুপটীয়সী । 
নাবাপ্যতে পিতৃঞ্জণং পরিষেবিতেব, 
লোকস্ত লোচনস্থখায় বিকল্পিতেব ॥ ৯০ 


শুকঃ উবাচ। যা স্ত্রী সব্রণ! (ক্রণযুক্তদে হসম্পন্ন)), পরমকৌতুকভৃষিতা 
( মায়ান্ববূপা অতএব কুতৃহলোৎপাদকভূষণসম্পন্ন! ) কন্দর্পবিজয়াস়্ 
সপটীয়সী কন্দপসৌন্দধ্যগর্খর্বকারিণী, [ সাস্ত্রী] পরিষেবিতা ইব 
( তশ্তাং পরিষেবিতায়াং সত্য।মিত্যর্থ: ) পিতৃখণৎ ন অবাপ্যতে 
( খণাপনয়নং ন ভবতীত্যর্থঃ)। সা নারী লোকস্ত লোচনস্থুখায় 
বকল্পিত। ইব | ৯০ 

শুক কহিলেন । স্ত্রী দেহ সত্রণ, মায়াম্বরূপ এবং অলঙ্কারশোভিত 
বলিয়া জীবম্নে গ্রহণেচ্ছায় কুতৃহল উৎপাদন করে, উহা! কন্দ্পের 
নৌন্বধ্যগর্বব খর্ব করে, তদীয় সেবার দ্বারা পিতৃখণ পরিশোধ হয় না, 


৭০ যোগোপনিষৎ। 


উহার সৃষ্টি যেন জীবের নয়নম্থথের জন্য ( অর্থাৎ জীবদৃহি আকধণের 
জন্য ) কল্পিত হইয়াছে ॥ ৯০ 


_ বলিবার তাৎপর্য এই যে, নারার কূপ মায়িক স্থষ্টমাত্র। উহ! 
জীবকে প্রলুর্। করে, এবং ভদীস়্ সঙ্গে জীবের ধ্বংসমুখে গতি হয় । কুটস্থ 
ব্রহ্মদংবোগে জীব কন্দর্পের স্তায় সৌনধ্য লাভ করে, এবং নারীসঙ্গে 
উহা বিনষ্ট হম। তদীস্গ সঙ্গে পিতৃঝণ পরিশোধ করা যায় না । 

ইহাই হইতেছে জ্ঞানরূপপুত্রের যখোচিত উক্তি, কারণ পিতাকে 
প্রকৃতিকব্দ হইতে উদ্ধার করিয়। পিতৃপদে তঁহার লয় করিবার জন্থ 
তিনি জন্মগ্রহণ করিয়াছেন, পরস্ত এসলে পিতা মায়।র ঘারা অভিভূত 
হইয়] পুত্রকে বিপরীত কাষে।র জন্য উপদেশ দিতেছেন। 


মুক্তিং প্রতি নরাণাঞ্চ ভোগঃ পরমবন্ধনম্‌। 

নারী শয্যাসনং বন্ধ; ধনমস্ত বিড়ম্বনম্‌। 

তাম্বলতক্ষ্যযানানি রাজৈশ্বধ্যবিভূতয়ঃ ॥ ৯১ 

ভোগঃ নরাণাং মুক্তি প্রতি পরমবদ্ধনং, নারী, শয্য।, আসন, বন্ধ: 
( আসক্তি: ) ধনং তান্বলভক্ষ্যযানানি, রাজৈশ্বধ্যৎ বিভূতয়শ্চ তা 
( মুক্তিকামিনঃ ) বিড়ম্বনম্‌ ( প্রতিরোধকম্) ॥ ৯১ ্‌ 

ভোগ জীবগণ্র মুক্তি সম্বন্ধে পরম বাধান্বরূপ। নারী, শখ, 
আসন, আসক্তি, ধন তান্বুলাদি ইন্দ্রিয়বস্ত সেবন, যান, রাজৈশ্বধ; এবং 
বিভূতি সকল মুক্তিকামিব্যক্তির বাধান্বব্ধপ ॥ ৯১ 

যস্ত ধন্মস্ত মাহাত্ব্যং প্রত্যক্ষমিব দৃশ্ঠতে । 

আত্মানং কুরুতে তত্র সর্ধস্ত জগতঃ প্রিয়ম্‌ ॥ ৯২ 

যস্য ধর্শপ্য মাহাত্ম্যম্‌ (ময়] ) প্রভ্যক্ষম্‌ ইব দৃশ্যতে, তত্র আত্মানং 
সব্ধস্য জগতঃ 'প্রশ্রং কুরুতে 1৯২ 

যে ধন্মের মাহাত্ম্য আমি প্রত্যক্ষ দেখিতোছ ডেহ1 প্রকৃতিধন্ম নহে 
পরস্ত ক্রন্মধর্ম, এ পশ্মপালনে জীব আপনাকে সর্ব জগতের শ্রিয় করিতে 
সমর্থ হয় ॥ ৯২ 

বলিবার তাৎপর্য এই ষে সেই ধশ্বম পালনে (প্রকৃতি ধন্মজাত) 
চাঞ্চল্য ঘুচিয্া ষার। গ্রকৃতিবশে জীব চঞ্চল বলিয়া জগৎও চঞ্চল 


যোগোপনিষৎ। ৭১ 


বঙধিয়া অন্থমিত হয়, ইহার দ্বারা জীব শান্তযৃর্তি ধারণ করে বলিয়া 
জগৎও (ব1 দেহ) শ্ন্তভাঁৰ অবলম্বন করে। 


অতো বক্ষ্যাম্যহং তাত অনিত্যং খলু জীবিতম্‌। 
গর্ভবাঁসে মহদ্দ,ইখং সন্তপ্তো মরণং প্রতি ॥ ৯৩ 


হে তাত! অতঃ জ'বিতং খলু অনিত্যং বক্ষাঁমি, মরণং প্রতি 
( মরণমুদ্িন্ত ) সন্ভপ্তঃ (স্ন্) গর্ভবাসে মহদ্দখম্‌ ( অন্থভবামি 
ইত্যার্থঃ )॥ ৯৩ 

হে তাত! এই জীবন অনিত্য ইহা নিশ্চিতভাবে বলিতেছি, 
এবং এই জীবনে মরণ নিশ্চিত হইবে ইহাও বুঝিভেছি, স্থতরাং ভন্রপ 
নরণভয়ে ভীত হইয়! আমি সন্তপ্ত হইতেছি) এবং গর্ভবাসে মহদ্দঃখ 
অনুভব করিতেছি ॥ ৯৩ 

অনন্ত হইতে সমুদ্ভুত জীব বদ্ধাবস্থা কোন মতে ইচ্ছা করে না। 

প্রবাসে বহবো দোষ। হূর্বব,দে শৃণু পুজ্রক 
শীতোঝক্ষৎপিপাসার্তভিক্ষালাভঃ কুভোজনন্‌ ॥ ৯% 

শে চুর্ববদ্ধে পুত্রক ! প্রবাসে বহবো দোষাঃ সন্ভি (তান্) শ্বণু) 
( তত্র নরঃ) শীতোষ্কক্ষুৎপিপাসাভিঃ আর্ত (ভূত্বা) ভিক্ষীলাভে যত্বুং 
করোতি (অপি চ তশ্য ) কুভোজনম্‌ (লভ্যতে ) ॥ ৯৪ 

হে ছুর্ববদ্ধে পভ] আত্মদেশ ছাঁড়িয়। ভিন্রদেশ-বাসে বহু দোষ 
এছে ( আত্মদেশে শীত, উষ্ণ, ক্ষুধা, পিপাস! নিবারণের উপায় আছে, 
পরস্ত প্রবাসে তাহ। নাই ), সুতরাং শীতোঞ্চাদি কষ্টে তথায় জীবকে 
প্রগাড়িত হইতে হয়, ক্ুতরাং ভিক্ষালাভের প্রয়্াপী হইতে হয়, পরস্ত 
ভিক্ষাও তথায় দুপ্রাপ্য বলিয়া কুভোজন লাভ হয়, অর্থাৎ তথায় কিছুই 
নাই এমন কি বায়ুরও তথায় অভাব (৫২ শ্লোক দেখ ) এবং একমাত্র 
মহাকাশ আছে, তগ্ভক্ষণে তৃপ্থি সম্ভব হয় না, স্বতরাং উহা! কুভোজন | ৯৪ 

ব্লিবার তাৎ্পধ্য এই যে, ত্বগলোকে ইন্দ্রি়গণ করায়ত্ব বলিয়া, 
তথায় সকল বিবয়েরই সুযোগ আছে, পরস্ত ইন্দ্রিয়গণকে বঞ্জন 
করিলে সে স্বযোগ আর থাকিবে না। স্বগলোকে ইন্জিয়গণ জীবের 
অধীনে এবং জীবলোকে জীব ইন্দ্িয়াধীনে থাকে । 


৭২ যোগোপনিষদ্। 


অগ্নিহোত্রী ভবেৎ পুজ পঞ্চযজ্ঞাশ্রিতঃ সদ । 
ঝতুকালাভিগামী চ স্থানং প্রাপ্পোতি শাশ্বতম্‌ ॥ ৯৫ 


হে পুত্র! সদা পঞ্চযজ্ঞাশ্রিতঃ (সন) অগ্নিহোত্রী ভবে, 
খতুকালাভিগামী ভূত্ব। চ (এবম্‌ আচরন্‌ ) পশ্চাৎ শাশ্বতং (নিতাং ) 
স্থানং প্রাপ্পোতি ॥ ৯৫ 

পঞ্চযজ্ঞ--ক্ষিত্যপ তেজঃ প্রভৃতি পঞ্চতত্ব, ইহাদের যজ্ঞ অথাৎ 
ইহাদের অগ্নিতে আহুতি দরিয়া যজ্জসমাধান করিতে হইবে, অর্থাৎ 
ইহাদের কুটস্থ্ূপ অগ্নিতে আহুতি দিয়া, ইহাদের সম্পর্কে ভোগ লশাপন 
করিতে হহবে (জন ২১ অঃ. ৯ম শ্লোক দেখ )। এইরূপে অগ্নিহোতরী 
হয়, এবং এইভাবে অগ্নিহোত্রী হইলে তবে স্থপথে ত্রহ্লোকে গতি ওয় 
(ঈশোপনিষৎ ১৮ শশ্রোক দেখ)। বলিবার তাৎ্পধ্য এই যে, 
এইভাবে অগ্নিহোত্রী হইয়া পঞ্চতত্বের অধীনত। হইতে নিষ্কৃতি 
লাড করিয়া, তবে ব্রহ্মলোকে গতির জন্য জীব অধিকারী হয়। পরস্ত 
যতক্ষণ প্রকৃতির অধীনে অর্থাৎ পঞ্চতত্ববশে কাধ্য করিতে হইতেছে, 
খতৃকালোপযোগী অর্থাৎ শীতগ্রীক্মাদি ছয় খতুর আবশ্কতান্ুসারে 
ততক্ষণ কাধ্য করিতে হইবে, পরে শাশ্বতপদ পাইবে ॥ ৯৫ 


অগ্নিহোত্রং বিনা পুত্র স্বর্গো নেব চ কশ্চন । 
অগ্নিহোত্রং প্রযত্বেন পালার মহামুনে ॥ ৯৬ 
হে পুক্র! অগ্নিহোত্রং বিন! কশ্চন স্বর্গ; নৈব ( কস্তচিদপি ন্বর্গতিঃ 
ন ভবতি ইতার্থঃ), [ অতএব ] হে মহামুনে অন্র ( কুটস্থপদে ) [ স্থিতঃ 
শন্‌ ] অগ্নিহোত্রং প্রধত্বেন পালয় ॥ ৯৬ 
হে পুত্র, অগ্রিহোত্র রহিত হুইয়। কাহারও স্বর্গে গতি হয় না, অতএব 
এই কৃটস্থপদে থাকিয়া! প্রযত্বহ্ককারে অগ্নিহোত্রকাধ্য পালন কর ॥ ৯৬ 
শুক উবাচ । 
অগ্নিনা পুনরাবৃত্তিঃ কষ্টং সংসারবন্ধনম্‌। 
অশাশ্বততমনিত্যঞ্চ তন্মাদগ্রিরকারণম্‌ ॥ ৯৭ 


যোগোপনিষৎ্। ৭৩ 


শ্ুকঃ উবাচ। অগ্রিনা পুনরাবৃত্তিঃ ভবতি, তয়! কষ্টং সংসারবন্ধনং 


ভবতি, অত্তঃ তৎন্বর্গপদম্‌ অশাশ্বতম্‌ অনিত্যঞ্চ, তম্মাৎ অগ্নিঃ অকারণম্‌ 
( নিশ্রয়োজনম্) ॥ 2৭ 
শুক কহিলেন। অগ্নি উপাসনায় পুনরাবৃত্তি হয় (গীতা নম অঃ; 

২১ শ্লোক দেখ), উহার দ্বার! কষ্ট আর সংসারবন্ধন হয়, অতএব এ 
স্বর্গ পরিবর্তনশীল ও অনিত্য পদ, স্ৃতরাৎ অগ্নি উপাসন! নি্রয়োজন 
বোধ হইতেছে ॥ ৯৭ 

অগ্রিহোত্রক্রিয়াকন্ম রাক্ষসানাং গৃহে গৃহে । 

ব্রহ্ধচর্য্যং তপো মৌনং তেষাঞ্চেব ন বিদ্যতে ॥ ৯৮ ৬ 


অগ্নিভোত্রক্রিয়াকম্ম রাক্ষপানাং গৃহে গৃহে ( ভবতি ), ব্রহ্মচধ্যং, 
হপঃ, মৌনং চ তেষাঁং ন বিদ্যতে | ৯৮ 

অগ্নিহোত্র ক্রিয়াকর্খ রাক্ষদিগের গৃহে গৃহে হইয়া থাকে, পরস্ত 
তপস্যা ও মৌনভাব তাহাদের নাই ॥ ৯৮ 

রাক্ষসের ইন্ড্রিয়পোষক, ইন্দিয্বনাশক এবং ইন্দ্রিয়ভক্ষকও বটে। 
ইহারা ক্রিয়াশীল এবং ইহাদের ক্রিয়া হইতেছে, ইন্দ্িয়বস্ত সংগ্রহ করিম 
ঈন্দ্িয়সংস্কারকে আজ্মপর্দে অর্থাৎ কৃটস্থ-অগ্নিকুণ্ডে আহুতিপ্রদান। 
ইহার। নিম্নগতির দ্বার! প্রত্যাবর্তন করে, এবং সংস্কার সংগ্রহ করিয়। 
পুনরায় অগ্নিকৃণ্ডে তাহাদের আহুতি দিয়া থাকে। সুতরাং প্ররূত 
্রন্মচধ্য, তপস্তা বা মৌনভাব ক্রিয়ার অন্তগ'ত হইতে পারে না। 
ব্রহ্ম হইতে পৃথক হইয়া সংস্কার সংগ্রহ হইলে ক্রক্ষচধ্য নিত্যভাবে 
হইল না। তপস্তাও তন্রপ, সংস্কার বজ্জনের জন্যই তপোলোকে স্থিতি 
হয়, এবং সংস্কারশন্ধ হইলে তপোলোকে থাকিবার চেষ্টা নিশ্রয়োজন 
হয়। তন্রপভাঁবে মৌনভাবও ইহাদের হইয়া থাকে অর্থাৎ ইহারা" 
কুটস্থাবলম্বনে রোধক্রিয়ার দ্বার! ইন্দ্রিয়বিষয় হইতে পৃথক আছে, 
পরস্ব অবলম্বনচ্যুত্তির ভয় সদাই আছে, এবং অবলম্বনচ্যুতত হইলেই 
মৌনভাঁব ভঙ্গ হইবে-_-জীব আবার ইন্দ্রিয়গণের সহিত কথা কহিবে। 
ধাহারা এতাদৃশ গর্ভাবাসে নাই, তীহার! ইন্দ্রিয়ের পরপারে গিয়াছেন, 
এবং তাহারা ব্রহ্ম হইয়াছেন, স্ৃতরাং তাহাদেরই ব্রদ্ষচর্ধ্যা, তপস্যা বা 
মৌনভাব স্বতঃসিদ্ধ | 


সঃ 


৭8 যোগোপনিষৎ। 


যুপং কত! পশ্তং হতা কৃত্বা রুধিরকন্দমম.। 
যগ্ধেবং গম্যতে স্বগেণ নরকং কেন গম্যতে ॥ ৯৯ 
যূপং কৃত! পশ্তং হত্ব। ভস্য রুধিরেণ কর্দমৎ কৃত (অগ্রৌ আহত্যা 
যদি আনন্দঃ স্যাৎ), (এবৎ কৃতে সতি) যদি স্বর্গো গম্যতে, তি 
নরকং কেন গম্যতে 7 ৯৪ 
যুপকাষ্ঠে প্রোথিত করিয়! পশ্তুহনন করিয়া এবং তদীয় রুধির কন্দি- 
মাক্ত করিয়া অর্থাৎ তদীয় বধে কুটস্থ সংযোগে আনন্দানুভব করিয়া] ), 
খদি স্বর্গে (ত্রহ্লোকে ) গতি সম্ভব হয়, তাহা হইলে নরকে 
কে যাইবে? ৯৯ 
ইন্দ্িয়গণই পশু এবং তাঁহাদের সঙ্গে জীব পশুভাবাপন্জ হয় । বলিবার 
তাৎপর্ধ্য এই যে, রোধকার্যের ঘ'র1 ইন্দ্রি.রে বলিদানকাধ্য সাধিত হয়, 
তদ্জরপ কার্য্যের দ্বার! ইন্দিয়গণ কষ্ট পায় এবং জাব ইন্দ্রিয়স্গ রাখে বলিয়া 
দেও ইহা বুঝিতে পারে । এইরূপ অশাস্তকায্যের দ্বার শান্তিপদে কি 
গ্রকাঁরে গতি সম্ভব হইবে, ইহাই বলিবার অভিপ্রায় | 
সত্যং ঘুপস্তপোহগ্নিশ্চ প্রাণাশ্চ সমিধো। মম । 
অহিংসা পরমো ধন্মো৷ এষ্ঃ ধন্মঃ সনাতন ॥ ১০০ 
সত্যং যুপঃ, (সত্যমেব) তপঃ অগ্রিশ্চ, গ্রাণাশ্চ (হোমকশ্বণঃ) সমিদো 
(ভনস্তি), অহিংসা মম পরমো ধর্ম এষঃ (অহিংসাধন্মঃ) সনাতনঃ ॥১০০ 
সত্য (নিগুত্রদ্ষ) আমার যুপ কাষ্ঠ (অথাৎ সেখানে গিয়া অহংজ্ঞান 
আত্মবলিদান দিবে), সত/ই হইতেছে আমার তপ-শ্বরূপ, এবং সত্যই 
হইতেছে আম।র হোমকন্দের অগ্নি-স্বরূপ | প্রাণ সকলের তথায় গতি 


হইয়া সহি বূপে বাবহ্ৃত হইতেছে। অহিংস! হইতেছে পরম ধর্ম 


(অর্থাৎ তথায় প্রাণ সকলকে বলপুব্ধক লইয়া গিয়া উহাদের বলিদান বা 
লয়কশ্মের সমাধান হইতেছে না); পরন্থ মনের তথায় গতি হইলেই 
ইহারাও সহগামী হয়, এবং তথায় গিয়া মনেরও লয় হয় এবং যুগপৎ 
ইহাদেরও লয় হয়; সুতরাং ইহাদের লয় গাধনের জন্য ক্রিয়ার 
অনাবশ্যকতা। হেতু অহিংন! শব্দের প্ররোগ হইয়াছে )। সত্য ও 
নিত্যবূপ নিগুণব্রন্মে গতির দ্বারা সনাতন-ধন্ম পালন হয় _নিগুণস্য চ 
নিত্াম্ত বাচকঃ সঃ সনাতিনঃ 8১০০ 


যোগোপনিষদ্। ৭৫ 


তপস্তা-তপোলোকে কৃটস্থত্রত্মাবলম্ধনে তপঃকাধ্য সম্পাদিত 
হইত) এখানে কোন অবলম্বন নাই, 'অবলখন করিবার জন্য লোকও 
নাই, এবং “সর্ব ত্রহ্মময়ং, বলিষা অবলম্বনের জন্ত শ্বতন্ত্র বস্তও নাহ। 
সুতরাং এ তপস্তা স্বতন্ত্রভাবের, ইং একরূপ হইতে অন্থপ্ূপে পরিণতি 
নহে, পরগ্ত ইহ রূপ হহতে রূপাতীত অবস্থায় পরিণতি । 

অগ্র-তপোলোৌকে সমিধ দগ্ধীভৃত হ্হস্। অগ্নিকূপ ধারণ করিত 
এখানে অগ্রি ক্ূপাভীত অবস্থা ধারণ কাঁরয়াছে, সুতরাং সমিধেরও 
ধপাতাত ভাব হ্হল। 

প্রাণ--ক্ষিত্যার্দ পঞ্চতত্ব লইয়াই জাবের জীবন সুতরাং ইহারাই 
জাবের গ্রাণস্বরূপ । প্রাণাপাণাদি পঞ্চ বায়ু তত্বগ্ণকে হীন্দ্রয়সমীপে জন্পি- 
বেশিত করিয়া জীবের ভোগোপযোগা করে বলিয়। হহারাও জীবের 
প্রাণ্রূপ। তত্বগণ সংক্কাররূপে এবং পঞ্চবাস্ধু সরক্্রভাবে মনকে 
অঙ্গগমন করে, ইহাই তাহাদের ধন্ম, সনাতন-পদদে আনিয়া নে ধশ্মের 
পরিসমাপ্তি হম্জ এবং সব এক হইয়। যায় । 

অহিংস। পরমে। ধম্মঃ-জগতে ভিন্ন ভিন্ন ভাবে বহু হ্গ্টি হইয়াছে, 
এবং হষ্ট বস্ত প্রত্যেকেই আপন আপন সত্তা রক্ষণের জন্য ইচ্ছ! করে। 
হান্দ্রিয়গণ এবং তীয় বিষয় সমুহ প্রত্যেকেরই স্বচ্ছন্দভাবে থাকিবার 
চেষ্টা হইয়া থাকে, পরস্ত হিৎসাবৃতি প্রবল হইয়া এক অন্যকে ধ্বংস 
করিতেছে, ধ্বংশ কখন ঝ। শক্রভাবে এবং কখন ঝা মিত্রভাবে সাধিত 
হয়। অগ্রির্প মিত্র জল এবং জলের মিত্র অগ্নি--আগ্রি ভালবাণ। সুঙ্্রে 
জনে আত্মসমর্পণ করে, এবং কথন ব! জ্লও তালবা(পয়। আত্মসভ। 
অগ্রিতে সমপণ করে । তদ্রেপ জীবগণ মধ্যেও জী মিএ্রভাবে পুরুষকে 
নষ্ট করে, এবং পুরুষ স্ত্রীকে নষ্ট করে। আবার শৈতাধিক্য হেতু 
শেত্যশক্তি যখন ভাপশক্তির হাস করিয়া থাকে, তখন তাপশাক্ত 
সংযোগে জাব শৈত্যদোষ নই করে, তদ্রপঙাবে অবস্থাবিশেষে শৈত্যও 
তাপের বৈনাশের কারণ হইয়। থাকে । সেইভাবে মানুষ মধ্যেও 
একের বস্ত অন্তে অপহরণ করিয়। তাহাকে নষ্ট করে। সুতরাং বুঝা! গেল 
যে, হিংসা! বৃত্িই হইতেছে স্হষ্টির ধন্ম, হিংসাবৃত্তির ছার! চঞ্চলত্বের 
আবিতভাঁব হয়, এবং চাঞ্লাগুণে সুি রক্ষ। পাইয়া থাকে। শুকের 
মীমাংসা হইতেছে যে, চাঞ্চল্য নিবারিত হইলেই হগ্ি কল্পন1 দুীভূত 


৭৬ যোগোপনিযৎ। 


হইয়! মনের ত্রন্ধে গতি হইয়া উদ্ধারসাধন হয়; স্তরাৎ অহিংসাই 
পরম ধম্ম। 
প্রাণ যথাত্মনোইভীষ্টা ভূতানামপি তে তথা । 
আত্বৌপম্যেন ভূতানাং দয়াঁং কুর্ব্বস্তি পণ্ডিতাঃ ॥ ১০১ 
যথ1 আত্মনে। প্রাণ।ঃ অভীষ্টাঃ তথা ভূতানামশি তে ( অভাষ্টা 
ভবস্তি ইত্যর্থঃ); অতএব পণ্ডিতাঃ আত্মবোপমোন ( আত্মতুলনয় ) 
ভূতানাং দয়াহ কুর্ববন্তি ॥ ১ ১ 
নিজপ্রাণ নিজের নিকট যেমত অভীষ্ট বলিস বিবেচিত য়, 
অন্যান্য জীবগণও তাহাদের নিজ নিজ প্রাণকে তন্রপভাবে দেখে। 
ইহা? জানিয়া পণ্ডিতগণ আত্মতুলনায় জীবগণের প্রতি দয়া করিয়া 
থাকেন ( অর্থাৎ তাহাদের প্রতি হিংসার দ্বার তাহাদের অনিষ্ট 
করেন না, অপরন্ত আত্মবৎ করিয়া লইয়। তাহাদের উদ্ধারসাধনে 
যত্ববান হয়েন ) ॥ ১০১ 
বাস উবাচ । 
সর্বেষামাশ্রয়ে। ধর্মো গৃহাশ্রমবতাং সদ।। 


গৃহমাশ্রিত্য যত কর্ম ক্রিয়তে ধর্মসাধনম, ॥ ১০২ 


ব্যাদঃ উবাচ । সর্বেষাৎ গৃহাশ্রমবতাং সদা ধর্ম: ( এব ) আশ্রক়ঃ; 
গৃহমশ্রিত্য যৎ কর্ধ ক্রিয়তে, ( তদেব ) ধর্মসাধনম্‌ ( উচ্যতে )॥ ১০২ 

ব্যাস কহিলেন। সকল গৃহাশ্রমী্িগের ধন্ম হইতেছে সদ! 
অবলম্বনের বিষ, এবং ধর্মের স্বরূপ গৃহকে আশ্রয় করিয়৷ ষে কর্ম 
করা হয়, তাহাকেই ধর্মসাধন কহে ॥ ১০২ 

বলিবার তাত্পধ্ধ্য এই যে, স্থিতিশুহ্য অবস্থায় অর্থাৎ নিরালম্বভাঁবে 
ধর্দ-সাধন হইতে পারে না, উহ। ধর্মের অতীত অবস্থা ; ধশ্ম--ধু ধাতু 
হইতে উৎপন্ন; স্থিতিশুন্য অবস্থায় ধরিবার কিছু নাই বলিয়া উহা ধর 
হইতে পারে না। 


মাত্ুস্তন্তং যথ। পীত্বা। সর্ব জীবস্তি জন্তবঃ। 
তথা গৃহিণমাশ্রিত্য সর্ষে জীবস্তি নির্ণয়ঃ ॥ ১০৩ 
যথা মাতুঃ স্তন্তং ( স্তনভুগ্ধৎ) পীত্বা সর্ব্রে জন্তবঃ জীবন্ত, তথ 


যোগোপনিবঘ। ৭৭ 


গৃহিণম্‌ আশ্রিত্য সর্বে (সর্বভূতানি) জীবস্তি, ইতি নির্ণয়ঃ 
(স্বতঃসিদ্ধম্‌ ) ॥ ১০৩ 

মাতার শুনদুপ্ধ পান করিয়া যেমন জীবগণ দেহ ধারণ করিয়। 
বাচিয়। থাকিতে সক্ষম হয়, তদ্রপভাবে গৃহীকে আশ্রয় করিয়া প্রাণিগণ 
প্রাণধারণে বাঁচিয়া থাকিতে সক্ষম হয়, ইহাই স্বতঃসিদ্ধ মীমাৎসা ॥ ১০৩ 

গৃহী--গৃহকে (অর্থাৎ দেহরূপ গৃহকে) আশ্রয় করিয়া যিনি আছেন 
অর্থাৎ প্রাণরূপী কুটস্ত্রক্ম । মাতা দেহের পুষ্টিসাধন করেন, এবং 
প্রাণ দেহকে রক্ষা করেন। 


যথা নদী-নদাঃ সর্ধ্বে সাগরং যাস্তি নিশ্চয়ম । 
তথৈবাশ্রমিনঃ সব্ধেবে আশ্রয়ন্তি গৃহাশ্রমম. ॥ ১০৪ 


ষথা নদীনদাঃ সর্ষে ( বহুগতিসম্পন্নাঃ অপি ) নিশ্চয়ং সাগরং যাস্তি 
( তত্রৈব আশ্রয়স্থলং নিশ্য়মূ ভবতি ), তখৈব সর্ধে আশ্রমিনঃ 
বহুবিধান্‌ আশ্রমান্‌ উতভীধ্য) [ ইমম্) গৃহাশ্রমম্‌ (কুটস্থপদ্বং) 
আশ্রয়স্তি ॥ ১০৪ 
যেমত নদ ও নদী সকল বহুবিধ গতিসম্পন্ন হইয়াও পরিশেষে 
সমুদ্রে গতি হইয়৷ আশ্রয়প্রান্ত হয়, তন্রপভাবে আশ্রমিগণেরও বহুভাবে 
গতি হ্ইয়াও পরিশেষে গৃহাশ্রমে ( কুটস্থপঙ্গে) আপিয়! তাহার! 
রক্ষা পান ॥ ১০৪ 
গৃহস্থাঃ সর্ধ্বতে। বন্দ্যা আন্ত্যা সর্ববভিক্ষুকাঃ। 
জীবস্ত্যাশ্রমিনে। যন্মাত্বশ্মাৎ শ্রোয়ান্‌ গৃহাশ্রমঃ ॥ ১০৫ 


গৃহস্থাঃ সর্বতঃ (সর্বভাবেন ) বন্দ্যাঃ ( পৃজার্থাঃ ), আনস্তাঃ 
(নির্দেশশূন্তে অনস্তে অনির্দিষ্টগতিসম্পন্নাঃ ) সর্ধবে (সম্পত্তযভাবাৎ ) 
ভিক্ষুকাঃ, যস্মাৎ (হেতোঃ) আশ্রমিনঃ জীবস্তি (গৃহম্‌ আশ্রিত্য 
জীবনং ধারয়স্তি ), তন্মাৎ্থ €( হেতোঃ ) গৃহাশ্রমঃ শ্রেয়ান ( আনন্ত্যাঃ 
অনন্তপদে জীবনং উৎসর্গাকৃতবস্তঃ, অতএব তে হীনাঃ ইত্যর্থ: ) ॥ ১৯৫ 

গৃহ্স্থগণ সর্বতোভাবে বন্দনীয়, আনস্তিকগণ (যাহারা অনস্তপদে 
আত্মসমর্পণ করিয়াছে) আশ্রয়হীন বলিয়া ভিক্ষুক; তাহারা 
অনন্তাকাশে অনির্দেশ্তভাবে ঘুরিয়া বেড়ায়, আশ্রমিগণ আশ্রমে 


৭৮ যোগোপশিষৎ। 


থাকিয়া জীবিত থাকে, এবং আশ্রমকে উদ্দেশ করিয়া নির্দেশযোগ্য 
হয়, হুতরাং গৃহাশ্রমই শ্রেষ্ঠ (এবং আনস্তিকগণ অনস্তপদে জীবন 
উৎসর্গ করিয়াছে বলিয়! তাহারা হান) ॥ ১০৫ 

ভিক্ষুক-_সম্পত্তি নাই বলিয়া ভিক্ষুক, এবং সর্ঝপগ্রকার সম্পতি 
অনন্ত গ্রহণ করে বলিয়া, অর্থাৎ তথায় গিয়! সর্ধস্ব লোপ পাঁয় বলিয়৷, 
আনন্ত্যকে ভিক্ষু বল! হয়। তদ্রুপ ভিক্ষাগ্রহণ অযাচিতভাঁবে হয় । 


স্তক উবাচ। 
মেরুসর্ষপয়োধদ্বৎ স্ৃষ্যখগ্যোতয়োরিব ! 
সরিৎসাঁগরয়োদ্বৎ তথ ভিক্ষুগৃহস্থয়োহ ॥ ১০৬ 


শুকঃ উবাচ । যদ্বৎ মেরুনর্ষপধোমধ্যে পোর্থক্যম্‌ অন্ডি), স্বধ্যখছ্যে।- 
তয়ো (যথা খগ্যোততুলনয়! ন্র্য/ঃ তিষ্ঠতি তদ্ধৎ), খ্দ্বৎ মরিৎসাগ- 
রয়োঃ ( পারক্যৎ দৃশ্তে ), তথা জিক্ষুগৃহস্থয়োঃ ( ভিক্ষগৃহ্স্ছমধেয 
পার্থক্যং জানীয়াৎ )॥ ১৯৬ 
শুক কহিলেন। পর্দত ও সফণপ, কুর্্য ও থগ্যোত, সাগর ও সরিৎ 
মধ্যে যে পার্থক্য দেখা বায়, তদ্রপ পার্থক্য ভিক্ষু ও গৃহস্থ মধো বুঝিতে 
হইবে ॥ ১০৬ 
যদ শুদ্রো ভবেদ্দাত' প্রতিগ্রাহী চ ব্রান্মণঃ। 
ন তত্র দানমাত্রেণ শ্র্ঃ শৃদ্রো। বিধীয়তে ॥ ১০৭ 
যদ শূত্রঃ দাতা ভবেৎ, ত্রাঙ্গণশ্চ প্রতিগ্রাহী (ভবে), তত্র 
( তন্মিন্‌ স্থলে ) শৃদ্রঃ দানমাত্রেণ শ্রেষ্টঃ ন বিধাঁয়তে ॥ ১০৭ 
যদি শূন্র দাতা এবং ব্রাহ্ষণ প্রতিগ্রাহী হয়, নে স্থলে শুক্র দান 
করিল বলিয়াই শ্রেষ্ঠ বলিয়। বিবেচিত হয় না ॥ ১০৭ 
বলিবার তাৎপধ্য এই যে, সেই অন্গৃষ্ঠ প্রমাণ পুরুষই ত্রাণ 
(গুরুগীত ৮ স্গোক দেখ); তদ্‌ভাবে থাকিম্না ধিনি তাহার স্বরূপ হু 
লাভ করিয়াছেন, তিনি ও ব্রাহ্মণ । সেই পুরুষ কুটস্থপদ্দ অখব 
দেহ অবলম্বন করিয়া রহিয়াছেন বণিয়া কূটস্থপদের বা দেহের শ্রেষ্ঠ 
বিবেচিত হইতে পারে না। কৃটস্থত্্ষ স্বয়ং ব্রাহ্মণ, এবং কৃটস্থপদে 
তাহার অস্তিত্ব অছে বলিয়াই সেই পদের মাহাত্ম্য বুঝা! বায়; অথবা 
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তিনি প্রাণস্বরূপে দেহমধ্যে আছেন বলিয়াই প্রাণসংযুক্ত দেহের শ্রেষটত্ব 
বুঝ। যায়। 

্রাঙ্ষণ শুন্রকে উপদেশ দান করিয়া থাকেন, এই উপদেশ নিঃ্বাথ- 
ভাঁবে দেওয়। হয়, স্থতরাং প্রতিগ্রাহী হইয়াও তাহাতে প্রতি গ্রহণ-দোষ 
স্পর্শ করিতে পারে না । তথাপি প্রতিগ্রহের কথা বল! হইল কেন 7 
বলিবার তাৎপর্য এই যে, শুদ্রের মঙ্গলের জন্ত এবং শুদ্রকে পাপমুক্ত 
করিবার জগ্ ব্রাহ্মণ দান গ্রহণ করিয়া থাকেন। শুদ্র জাগতিক সম্প্ভি- 
বিষয়ে আসক্ত, এবং আসক্ত বলিয়াই সে সেই সম্পত্িগ্রহণে পাপধুন' 
হয়। ব্রাক্ষণ তাহাকে দেবাসম্পত্তি দিয়া থাকেন, পরস্ত দৈবী এবং 
তন্থরিক জগংসম্পত্তি একত্র সমাবেশে থাকিতে পারে না; সে কারণ 
দৈবীসম্পর্দের অধিকারী হইবার জন্ভই বাহু দানকার্যের ব্যবস্থা 
হইয়াছে । আসক্তি ত্যাগের দ্বারাই দানকাধ্যের সমাধা হয়, পরস্থ, 
সম্পতির সহিত ঘনিষ্ঠ-সন্বন্ধ থাকিতে আসক্তি যায় না বলিয়া দানকশ্মের 
ব্যবস্থা! হইয়াছে (গীতা ১৮শ অঃ, ২।৩ শ্লোক দেখ )। দান স্থপান্তে 
দেয়, সে কারণ সে স্থলে ব্রাঙ্ষণই দানবিষয়ের স্থপাত্র বলিয়া শাস্ে 
কথিত হইয়াছে । যাহা দ্রান কর! হইতেছে, লোভযুক্ত হইয়া যে 
ব্যক্তি ভাহ। গ্রহণ করে, সে স্ুপাত্র বলিয়া বিবেচিত হইতে পারে না, 
স্থতরাং তদ্দেপ প্রস্িগ্রহে প্রতিগ্রহীতা পাপযুক্ত হয়, অর্থাৎ দান 
প্রাঞ্টিভে তাহার ভোগ-বিলাসের সংযোগ হইয়া, সে তছুপভোগে মত্ত 
হয়। ত্রাঙ্গণ তদ্দরপ দান গ্রহণে মত্ত হন না বলিয়া, তাহ।কে দান করা 
হইলে দানের শ্রেষ্ঠত্ব বুঝা ষায়। পরস্ত বংশগত ব্রাঙ্ষণাখ্যাধারা 
হইলেই ত্রাঙ্ধণ হয় না, ব্রক্ষপদ্ লাভ ন! করিলে কেহ ব্রাহ্মণ হয় না, 
সুতরাং কেবলমাত্র নামে ব্রাহ্মণ এবং গুণে নহে, তাহাকে অব্রা্ষণ, 
বলিয়া বুঝিতে হইবে । এইব্ধপ অক্রাক্ষণকে দান করিলে ষথাষথ 
দানফল নাই। 


্র্ষণ ত্রহ্মম্পত্ভিতেই তুষ্ট, তিনি পরপ্রত্যাশী হইয়া কাঙ্গালীর 
ন্যায় ইন্জিয়সম্পর্তিলোলুপ নহেন, শরীরযান্ত্ নির্বাহের জন্য ভগবান 
যাহ জুটাইয়। দেন, তাহাঁতেই তিনি তুষ্ট, সুতরাং ভক্তিভাবে প্রদত্ত 
শুত্রের দান প্রত্যাখ্যান করিবারও তাহার কোন কারণ হয় না, সে 
কারণ অনাবশ্তকবোধে দান গ্রহণে তাহার পাপ নাই, এবং সে কারণে 
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শুর দাত! বলিয়! নে শ্রষ্ঠ বলিয়! বিবেচিত হইতে পারে না। লোক- 
সমাজে বহু অকব্রান্ধণও ব্রাহ্মণ বলিয়৷ পরিচিত হইয়া 'থাকে। তদ্রপ 
অব্রাক্ণ ভোগবিলাসের জন্য দানগ্রহণে পতিত হয়--সে ব্)ক্তিকে 
চগ্ডাল বলিয়া! বুবিতে হইবে। চগ্ডাল ত্রাঙ্ষণীর গর্ভে এবং শুদ্রের 
রসে জন্মগ্রহণ করে; এব্যক্তিও ব্রাক্ষণীর গর্ত হইতে জন্মলাভ 
করিয়াছে, পরস্ত শুত্র তাহার অন্যভাবে পিতা, কারণ অহঙ্কার, ক্রোধ, 
লোভ, মোহাদি ছয় রিপুর নিকট সে প্রতিপালিত হইয়া থাকে, এবং 
এতাদৃশ পিতৃসংস্কার ঘারা লক্ষণযুক্ত হইয়া সে দানগ্রহণের জন্য শূত্রের 
নিকট নত হয় বলিয়! সে নমংশৃদ্র বলিয়া জগতে পরিচিত হয়। 
তন্রপভাবে অনন্তপদে-স্থিত ব্রন্দে ক্ষরত্রঙ্গম্বরূপ-কুটস্থত্রহ্ম সমগিত 
হইতেছেন বলিয়া, অনস্তত্বরূপ ত্রদ্ষ হীন বলিয়া বিবেচিত হইতে 
পারে না। 


ব্যাস উবাচ। 
অপুভ্রস্ত গতিনপস্তি স্বর্গে নৈবেহ পুত্রক। 
পুজমুৎপাদনং কৃত্বা। পশ্চাদ্ধম্মং চরিষ্যসি ॥ ১০৮ 


ব্যাসঃ উবাচ। হে পুভ্রুক, অপুক্রশ্ত স্বর্গে গতিঃ নাস্তি, ইহাপি নৈব 
( অতএব ) পুত্রম্‌ উদৎ্পাদনং কৃত্বা! পম্চাৎ ধর্শং চরিযাসি ৪১০৮ 
ব্যাস কহিলেন । হে বৎস! অপুভ্রকের কি ন্বর্গে কি ইহলোকে 
কুত্বরাপি গতি নাই; অতএব অগ্রে পুত্র উৎপাদন করিয়া পরে অনন্ত 
ব্রন্ষে (যাহাকে ধশ্ম বলিতেছ ) বিচরণের জন্য চেষ্টিত হইও ॥ ১০৮ 
এখানে ব্যাসদেবের প্রমাণ স্ব্ূপ হইতেছে শাস্ত্রোক্তি--“পুত্রার্থে 
'ক্রয়তে ভার্ধ্যা পুক্রঃ পিগুপ্রয়োজনম্”মন্থ । অর্থাৎ পুত্রোৎ্পাদনের গন্য 
্্ীগ্রহণ করিতে হইবে, কারণ পুত্র পিগুদানের দ্বার পিতার উদ্ধার- 
সাধন করিবে। পরস্ত এ পুত্র যে অন্তরূপ, তাহা প্ররুতিগত জীবের 
বোধগম্য হয় না। জীব বুঝে ষে ইহা৷ প্রর্কৃতিলন্ পুত্র, এস্থলে প্রক্কৃতি 
হইতেছে পতি এবং প্ররুতিগত জীব তাহার স্্া। এতাদুশ ভাবে 
জীবের প্রকৃতি সংযোগে যে পুত্র হয়, সে অজ্ঞানকপ পুত্র এবং নে জীবকে 
ষমালয়ে লইয়া যায় (১১৫ ক্লোক দেখ)। যে পুত্রের দ্বার জীবের 
উদ্ধার হইয়া সে অমৃতত্ব লাভ করিবে, সে পুত্র বতন্ত্ভাবের-_তাহাকে 
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জ্ঞানরূপ পুক্র বলে, এবং তাহার উৎপত্তি প্রকৃতিগত জীবের ব্রহ্ষপভি- 
সংযোগে হয়। 


পুজ্েণ চ ভবেৎ ব্বর্গঃ কুলং পুক্রেণ বদ্ধতে। 
যশঃ কীত্তিশ্চ পুজেণ পুত্র উৎপাদ্যতাং স্ুত ॥ ১০৯ 


হে স্থত! পুত্রেণ ন্বর্গঃ ভবে, পুভ্রেণ কুলং বর্ধতে চ; পুভ্রেণ 
বশঃ কীন্বিশ্চ (ভবেতাম্‌ ), [ অতএব ] পুনঃ উৎ্পাগ্যতাম্‌ ॥ ১১৯ 

পুভ্রের দ্বারা ত্বর্গে গতি হয়, পুত্রের ছ্বার। বংশবৃদ্ধি হয়, এবং পুত্রের 
ছারা যশ ও কাত সংস্থাপিত হয়; অতএব হে স্থত ! পুত্রোৎ্পাদন 
কর ॥ ১০৯ 


ভ্রকে আত্মজ বলে অর্থাৎ আত্মা হইতে জাঁভ বলিয়া উহাকে 
আত্মজ বলা হয়। প্রকৃতিগত জীবের পিতার সন্ধান নাই বলিয়। 
প্রকৃতিকেই সে পিতৃরূপে দেখে, হতরাৎ দেহ হইতে দেহাস্তর গতি 
হইয়! পুর্বাশ্রিত দেহকে সে পিত। বলিয়া জানে, এবং উৎপন্ন দেহকে 
সে পুত্র বলিয়। ভাবিয়া থাকে । যিনি জড়জগৎ অতিক্রম করিয়া 
কূটস্থপদ্দে বাস করিতেছেন, তিনি কুটস্থত্রন্ষকেই পিতৃরূপে দেখিতেছেন, 
কারণ তিনি নিম্নজগতের চর এবং অচর সম্গ্র কষ্টির একমাত্র উৎ্পার্দক 
ব্ূপে প্রত্যক্ষভাবে কুটগ্ব্রক্ষকেই দেখিতেছেন। তিনি ব্রহ্ষাংশসমুডূত 
বলিয়। কথিত হন, স্থতরাং তাহারও স্বর্গে ( অর্থাৎ অনন্তপদে ) গতি 
হইয়! লয় হুইবে, পরস্ত সে গতি কে করিবে ?--শান্ত্র বলিতেছেন," 
পুক্র করিবে। সে পুত্র কেঃ পিতার অংশজাত সংপুত্ররূপ সাধক । 
উহাকে সতপুভ্ত বল! হয়-_ইহার সতম্ববূপ অক্ষরব্রদ্ষের প্রতি লক্ষ্য আছ্ে 
বলিয়া ইহার নাম সংপুত্র, এবং ইনিই পিতার ( কুটস্থত্রক্ষের ) উদ্ধার- 
সাধন কৰ্রিয়া থাকেন। যথা-- 


পুন্নায়ো নরকাদ্‌ যন্মাৎ পিতরং ভ্রায়তে স্থতঃ | 
তন্মাঞ পুত্রঃ ইতি প্রোজঃ স্বয়মেব ন্বয়ভূবা ॥-ইতি 


পল্পপুরাণ, স্বর্গখণ্ড ৩য় অঃ। 


৮২ যোগোপনিধৎ। 


অপিচ 


সৎপুভ্রং পরমং তীর্থ, প্রাপ্য মৃচ্যস্তি পূর্ববজাঃ । 
পিতাপি খণমুক্তঃ স্তাজ্জাতে পুত্রে মহাত্মনি ॥--ইতি 
পান্মে ভূমিথণ্ঁঃ | 
পরস্ত পিতার উদ্ধারসাধন কি করিয়! হয় ?---পিতী পুত্রকে লইয়াই ত 
সংসারীভাবে ছিলেন, একণে পুত্র পিতৃদেহে আত্মসমর্পণ করিলে, 
পিতার আর সংসারে থাকিবার আবশ্যকত1 হইতেছে না, স্ুতরাৎ 
পিতার উদ্ধার হইয়! স্বর্গে অথাৎ ব্র্মলোকে গিয়। লয় হয় (ছান্দোগ্য 
উপনিষৎ ৫ম প্রপাঠক দেখ) স্বৃতরাং ব্যাসদেবের জ্ঞানস্বপ্প 
নিজপুত্র শুকের সহিত বিচার হইতেছে যে, তুমি এখং আমি জগৎ 
হইতে অন্তহিত হইলে জগতের ইষ্ট কি কর! হইল ? তোমারও পুত্র হওয়া 
প্রয়োজন ( অর্থাৎ জ্ঞান স্বরূপ যেতুমি, তোমার সাহায্যে অন্য জনে 
জ্ঞান লাভ করিয়া! সম্ভতি বুদ্ধি হওয়| প্রয়োজন, অর্থাৎ সাধকসংখ্য। 
বুদ্ধি হয়র প্রয়োজনীয়তা হইতেছে ), এইরূপ সন্ততিবৃদ্ধি হইয়া জগতে 
য্শঃং ও কীন্তি স্থাপিত হইবে, এবং কীন্তি স্থাপিত হইলে জীব অমর 
হইবে (কীর্তিষস্ত স জীবতি--মন্ছু )। অতএব বলিতেছেন খে, হে, 
স্থত! তুমি পুঝ্রোৎপাদন কর । 


শুক উবাচ। 


পুজেণ স্তাৎ যদ। স্বর্গস্তদা ধর্ম নিরর্থকঃ। 
যশ্রিংশ্চ বহবঃ পুরা সোহপি স্বর্গং গমিষ্যতি ॥১১০ 
শুকঃ উবাচ। যদ] পুত্রেণ স্বর্গ; স্যাৎ্, তদ1 ধশ্মঃ নিরর্থকঃ ( ভবেৎ ), 
ষন্মিন্‌ ( পুরুষে ) বহুবঃ পুত্রাঃ (সস্তি) সোহপি ন্বর্গং গমিষ্যতি ॥১১০ 
শুক কহিলেন। পুত্রের ছারাই যদি স্বর্গ হয়, তাহা! হইলে ধন নিরর্থক 
হয় (অর্থাৎ বহু পুত্র ব! পুত্রব্ূপে শিষ্য হইলে যদি স্বর্গে বা ব্রদ্ষপদে গতি 
হয়) তাহ! হইলে ধর্মানুষ্ঠান নিশ্রয়োজন বলিয়া সিদ্ধান্তীকৃত হয়, 
এবং যাহার বহু পুত্র বা শিষ্য আছে, তাহারও ্বর্গে গতি হইবে, ইহাই 
কি বুঝিতে হইবে? ॥ ১১০ 


যোগোপনিষৎ। ৮৩ 


নাগী গোধী তথা শুনী কচ্ছপী বহ্ুপুত্রিক1ঃ। 
এত যাস্তি ষদা স্বর্গং তদ! ধর্মো নিরর€৫ক$ ॥ ১১১ 
দংপ্তরী নখী তথা মৃধী লাঙ্গুলী বহুপুন্রিকাঃ । 

এতা! যাত্তি যদ ব্বর্গং তদা ধন্ম্ো নিরর্৫থকঃ ॥ ১১২ 


ন।গী, গোধী, তথা শুনী, কচ্ছপী, দংঘ্রী, নধী তথা মৃযা লাঙ্গুলা 
এতা: সব্বে বন্ুপুত্রিকাঃ € বহুপুত্রযুক্তাঃ ); য্দাঁ এতাঃ ছ্বর্গং যাস্তি, 
তদ]| ধন্মো নিরর্থকঃ ভবেৎ ) ॥ ১১১1১১২ 

স্পা, গোধিক1, কুন্কুরী, কচ্ছপ্পী, দখগ্্রী, নখী, মৃষিকা, লাঙ্গুলী, 
ইহাদেরও বহু পুত্র হয়, অতএব ইহাদেরও শ্বে গতি হইবে, স্থতরাং 
ধন্ম নিরর্থক হইবে ॥ ১১১।১১২ 


ন ন্বর্গং তাত পুত্রেপ ন যশো! নৈব পৌরুষম্।  ₹, 
পুজোৎপত্তৌ চ নিয়তং লো'কা যাস্তি যমালয়ম্‌ ॥১১৩ 


হে তাত! পুত্রেণ ন স্বর্গ ন যশঃ, নৈব পৌরুষং, লোকাঃ চ 
পুত্রোৎপতৌ নিয়ত যমালয়ং যাস্তি ॥ ১১৩ 

হে তাত! পুত্রের দ্বার! স্বর্গে গতি হয় না, এবং পুক্রোখ্পাদনেও 
যশ বা! পৌরুষ নাই, অপি তু পুত্রোৎপাদদনে লোক মকল নিয়ত ষমালয়ে 
গতিশীল হয় ॥ ১১৩ 

বলিবার তাত্পধ্য এই যে, যেমত জড়জগতে দেখিতে পাওয়। যায় 
যে, পুজোৎপাদনের দ্বার] জীবের শরারের ক্ষয় হইয়া, জীব মৃত্যুমুখে 
গতিশীল হয়, তদ্রপভাবে স্ম্মজগতেও সাধক কুটস্থপদ্দে থাকিয়! 
বন্ুশিব্যঘুক্ত হইলে, উহা! তাহার ন্বর্গগমনের বাধা স্বরূপ হয়। স্বর্গে, 
গতি একাকীই হয়, পরস্ত শিষ্যের প্রতি দয়াবশতঃ পশ্চাৎপদ হইলে, 
উহা! স্বর্গগমনের বাধাশ্বূপ হয়। তন্দ্রপ সন্ততি-বিষ্ঞতরে সাধকের 
যখঃ বা পৌরুষ নাই--জীবের একমাত্র ব্রদ্ষই আত্মীয় এবং শিষাগণও 
ভিন্জন বুঝিতে হইবে । বলিবার তাৎ্পর্যা এই যে, শিষ্যসঙ্গে 
সাধকের উদ্ধার .নাই, উদ্ধার ত্রদ্ষসঙ্ষেই হইয়া! থাকে । শিষ্যসঙ্গে 
অবস্থানে ঘশঃং নাই, পরন্ত আত্মবস্ত ব্রন্ম ধাহা হইতে উৎপতি, তাহাতে 
নিবৃত্তি হইলে সাধকের ষশঃ আছে। সাধক প্ররুতিগত হইয়া! স্ত্রীভাব 


৮৪ যোগোপনিষ। 


(প্রক্ৃতিভাব ) প্রাঞ্ হইয়াছে, এক্ষণে পুরুষে গিয়। তাহার নিবৃত্তি 
হইলে, সে পৌরুষ প্রাপ্ত হইবে, অর্থাৎ তাহার স্ত্রীভাব ঘুচিয়৷ সে 
পুরুষাকার লাভ করিবে। 


অশাশ্বতে। গৃহারস্তে। হঃখং সংসারবন্ধনম্‌। 
জীবনোপরতা মুঢা বিমুঢ়া গৃহমেধিনঃ ॥ ১১৪ 


গৃহারস্তঃ অশাশ্বতঃ সংসারগৃহসন্বদ্ধি য কর্ম তত অশাশ্বতং 
[ অনিত্যং] অতএব তেন কম্মণা কথং কীর্তির্ভবেৎ, সংসারবন্ধনং 
দুঃখং ( সংসারাসক্তিরেব বন্ধনস্ত কারণং তদেব ছুঃখং ), জীবনোপরতাঃ 
( সংসারজীবনং রক্ষিতুৎ যত্বশীলাঃ পুরুষাঃ ) মুঢ়াঃ, গৃহমেখিনঃ ( সংসার- 
গৃহমেব সর্ধবহ্বং বিজানস্তঃ পুকুষাঃ ) বিমুঢ়াঃ (বিশেষেণ মুঢ়াই )॥ ১১৪ 

সারে যাহা কিছু কন্ম করা হয় তাহা অনিত্যপ্তণবুক্ত, স্থতরাৎ 
তদ্বার। কীর্তি কি প্রকারে স্থাপিত হইবে, সংসারে আাসক্তিই হইতেছে 
বন্ধনের হেতু, এবং বদ্ধনই হইতেছে ছুঃখের কারণ) যাহার! এই 
২সারজীবন রক্ষার জন্য ব্যস্ত, তাহারা মৃঢ়; এবং এইরূপ সংসার- 
গৃহকে যাহারা সর্ধন্ধ বলিয়া ভাবিয়া! থাকে, তাহারা বিশেষভাবে 
মূঢ় ॥ ১১৪ 


অর্থাঃ পাদরজোপম! গিরিনদীবেগোপমং যৌবনম্। 
মান্ুয্যং জলবিন্দুলোলচপলং ফেনোপমং জীবনম্‌ ॥ ১১৫ 


অর্থাঃ ( ইন্ছ্রিয়বিষয়ক্ধপাঃ) পাদরজোপমাঃ, যৌবনং গিরিনদী- 
বেগোপম্‌ৎ মানুষ্যং জলবিন্দুলোলচপলৎ, জীবনং ফেনোপমম্‌ ॥ ১১৫ 
। অর্থ সকল অর্থাৎ ইন্দ্িয়নবিষয়সকল যাহা জীবের অর্থের জন্ত অর্থাৎ 
সম্ভোগার্থে ব্যবন্ৃত হয়, ইহাদের অসার পদধূলির মত বুঝিতে হইবে ; 
গিরিনিঃস্তত নদী বেগে ধাবমান হইলেও, সমূত্রে গিয়া উহার বেগবল 
নিবাধিত হৃয়, তন্রপ ভাবে যৌবনেরও বেগবল বার্ধক্যে পরিণত হইয়া! 
নিবারিত হয়, এই দ্েহসম্পর্কেই জীবের মানুষভাব, পরস্ধ দেহ 
ক্ষণস্থায়ী, উহ! যেন জলবিদ্বের মত সমুদ্র সলিলে চপলভাবে ভামিতেছে, 
এবং অচিরে উহ সমুদ্র সলিলে মিশাইবে ; জীবনও ক্ষণস্থায়ী অর্থাৎ 
যতক্ষণ দেহের সত্তা ততক্ষণের জন্যই জীবনের সত্ব রক্ষিত হইয়। থাকে, 


যোগোপনিষ। ৮৫ 


উহাও সমুদ্রফেন সদৃশ এবং যেমত ফেন ক্ষণেকের জন্য উদয় হইয়া 
পরক্ষণেই বিলঙ্ক প্রাপ্ত হয়, তদ্রপভাবে জীবনেরও গতি হইয়! 
থাকে--অচিরে উহ। মোহনমুদ্ধে বিলয় প্রাপ্ত হয় ॥ ১১৫ 


ধর্মং যো ন করোতি নিশ্চলমতিঃ স্বর্গার্গলোদঘাটিনম্‌। 
পশ্চান্তাপহতে। জরাপরিণতঃ শোকাগ্নিনা দহাতে ॥ ১১৬ 


যঃ: (জন) নিশ্িলমতিঃ (সন্) ন্বর্গাগলোদঘাটনং ধর্শ ন 
করোতি- ( সঃ) পশ্চাতাপহৃতঃ জরাপরিগতঃ শোকাগ্রিন! দহ্যাতে ॥ ১১৬ 

অনন্তাকাশে স্ষ্ট জগৎ ভাসিতেছে; স্ষ্টি চঞ্চলভাবসম্পন্ন যে, 
ব্যক্তি এই সট্টিমধ্যে বিচরণ করে, তাহার একভাব হইতে ভাবাতরে, 
দেহ হইতে দেহাস্তরে গভি হইয়। সে নিয়ত জন্ম-সৃত্যর অদ্ীন 
হইয়া কালাতিপাভ করে; কুটস্থপদ যাহাকে সে স্বর্লোঁক 
বলিয়া জানে, সেখানেও তাহার স্থান হয় না, এব সেখান 
হইতে স্মলিতপদ হইয়! তাহাকে নিয়নজগতে আসিতে হয়, এবং 
যাতায়াতরপ গতির বশবত্ব। হইতে হয় !(গীত। ৯ম অঃ) ২*, 
২১ শ্লোক দেখ )1 এতাদৃশ দুঃখ এড়াইবার জন্ত জীবকে নিশ্চলমতি 
হইয়। ধর্মের আত্রয়গ্রহণ করিতে হইবে, এবং ধাহাকে ধরিয়া! জীব 
নিশ্চলভাবে থাকিতে পারিবে, তাহাকেই ধশ্ম বলা হয়,তিনিই 
অনন্জরূপী শুষ্টব্রহ্ম । ন্বর্গের অর্গলম্বরূপ হইতেছে চপলতা, এবং এই 
অর্গলের উদবাটক হইতেছেন ধশ্ব, যেব্যক্তি ধশ্মের আশ্রয় না লইয়া 
অধশ্মকপ চাপল্যের আশ্রয় গ্রগণ করে, সে তাপুক্ত হয়, এবং জরাক্রান্ত 
হইয়। শোকাগ্রিতে দগ্ধ হইয়া! থাকে ( অর্থাৎ দেহ হইতেছে তাহার 
অবলম্বন, দেহ জরাগ্রস্ত হয়, এবং তৎসম্পর্কে জরাভিভূত হইয়া সে" 
শোক-পস্তপু হত 1 ॥ ১১৬ 


আদিত্যস্ত গতাগতেরহরহঃ সংক্ষীয়তে জীবিতম্‌। 
ব্যাপারৈবন্িকার্্যকারণশতৈ: কালোহপি ন জ্ঞায়তে | 
দুষ্ট! জন্ম-জরা-বিয়োগমরণং ত্রাসশ্চ নোৎপদ্তে । 
গীত্বা মোহময়ীং প্রমোদমদিরাশুন্মত্তভৃতং জগৎ ॥ ১১৭ 


৮৬ যোগোপনিষৎ। 


আদিত্যন্ত গতাগতেঃ অহরহং জীবিতং সংক্ষীয়তে, বহুকার্যাকারণ- 
শতৈঃ ব্যাপারৈঃ কালোহপি ন জ্ঞায়তে ( লোকৈঃ ইতি শেষঃ) জন্মজরা- 
বিয়োগযরণং দৃষ্ট1 ত্রাসশ্চ ন উৎপদ্যতে ( উপজায়তে ), (অপি চ) 
মোহময়ীং প্রমোদমদিরাং গীতা জগৎ উন্মত্ভূতম্‌ ॥ ১১৭ 

জীব কালবশে, সেই কালের কার্য কি?--সে অহরহঃ সৃত্যন্বরূপ 
কুটস্থদেবকে জীবদৃষ্টি হইতে পৃথক্‌ করিয়া জীবকে মৃত্যুত্বরূপ অন্ধকার 
মধ্যে গতি করাইয়!, তাহার জীবিভ-কালের ক্ষয়সাধন করিতেছে; 
পরিশেষে কুটস্থদেব হইতে বিছিম্ন করিয়া তাহাকে মৃত্যুমুখে লইয়! 
যাইতেছে (গীতা ২য় অঃ, ৬৩ ক্লোক দেখ)। কালের এভাদৃশ 
ব্যবহার জীব বুঝিতে পারে না, এবং বুঝিবার জন্ত সে অবসরও পায় 
না, কারণ সে শত শত কাধ্যকারণে ব্যাপৃত থাকে (মোহদৃষ্টির দ্বার 
কাধ্য করিবার কারণ হয়, এবং কারণ-ফলে কার্য হয়)। এইক্ধপ 
অনবরত কাধে; প্রনক্তি থাকা হেতু, সে কালের ব্যবহার বুঝিতে 
পারে ন', এবং কালের অধীন হইয়া তাহাকে জন্ম-জর।-বিয়োগ-মরণের 
বশীভূত হইতে হয়, তক্জন্য তাহার মনোমধ্যে ত্রান হইয়৷ প্রতীকারের 
চেষ্টাও হয় না,_-জাগতিক সকল জীব এইভাবে মোহময়ী গ্রযোদমদ্দির। 
পান করিয়া! উন্মভ্তভাবে রহিয়াছে ॥ ১১৭ 

প্রমোদমদিরা- জগতের স্থখেচ্ছ! যাহা মত্ততা আনয়ন করে। 


অজ্ঞানেনাবৃত৷ লোকা মোহেনাপি বশীকৃতাঃ। 
ংযোগৈর্ববহুভিবর্ধাস্তে প্রয়াস্ত্যধমাং গতিম্‌ ॥ ১১৮ 
মোহেনাপি বশকুতাঃ লোকাঃ অজ্ঞানেনাবৃতাঃ, তে বন্থভিঃ 
ংযোগৈঃ বদ্ধীঃ, ( সন্তঃ ) অধমাং গভিং প্রযান্তি ॥ ১১৮ 


এইভাবে জীব যোহবশে থাকিয়া অজ্ঞানের দ্বার আবৃত হয়, এবং 
জগৎ সংসারের বহুমংযোগে বদ্ধ হইয়া, অধমা-গতি প্রাপ্ত হয় ॥ ১১৮ 


একস্ত নহি জাতম্ত শতজন্মনি বিজ্রম2 | 
শতজন্মকৃতং পাপং শুধ্যত্যেকেন জন্মন। ॥ ১১৯ 


একস্ঠ জাতশ্ত বিভ্রমঃ শতজন্মনি হি ন শুধ্যতি, (পরস্থ) শতজন্পকৃতং 
পাপং একেন জন্মনা শুধ্যতি ॥ ১১৯ 


যোগোপনিষহৎ। ৮৭ 


মোহলব্ধ এক জন্মের বিভ্রম শতজন্মেও যায় না, পরস্ত ধশ্মাবলম্বনে 
শতজন্মের তাদুশ বিভ্রমজনিত সঞ্চিত পাপ এক জম্মেই দুরীভূত 
হুয়ু। ১১৯ 
ব্যাস উবাচ। 
মনোরথশতৈবৎস চিত্তিতং শ্রেষ্টবুদ্ধিনা । 
আশপাশনিবদ্ধেন সম্ভতিমে ভবিষ্যতি ॥ ১২০ 


তে বৎস! আশাপাশনিবদ্ধেন শেষ্টবৃদ্ধিনা অনোরথশতৈঃ ময়া 
মে সম্ততিঃ ভবিষ্যতি (ইতি ) চিত্তিতম্‌ ॥ ১২০ 

আঁশ।-পাঁশে বদ্ধ হইয়! শেষ্টবৃদ্ধিযুক্ত হইয়া! ( অর্থাৎ ভ্যুকির ছারা 
মীমাংসিত ) মনোমধ্যে বছ মনোরথ পোষণ করিয়াছিলাম যে, তুমি 
আমার সম্তভতি রক্ষা করিবে ॥ ১২০ 

বলিবার তাৎপধ্য এই যে, জ্ঞানবলে আমি জগতে ধর্মের গ্রচার 
করিয়া বহু জ্ঞানীর স্ষ্টি করিয়া জগৎকে ধর্মজগতে পরিণত করিব । 


শুক উবাচ। 
সংসাঁরা বিবিধা ঘোর! ময়া দৃষ্টাঃ সহশ্রশঃ। 
এক এবন্বিধো যোগো যষ্টব্যো নিশ্চলীকৃতঃ ॥ ১২১ 


শুকঃ উনচ। সংসাঁরাঃ বিবিধাঃ ঘেরাঃ (সংসারাঃ বিবিধবিভ্র্্‌- 
পমন্িতাঃ ) (ইতি ) ময় সইম্রশঃ ( সহশ্রভাবেন ) দৃষ্টাঃ, (তদ্ধেতোঃ ) 
'একঃ এবম্িধঃ নিশ্লীকতঃ যোগঃ যষ্টব্যঃ (ইভি ময়! নির্নীতম্‌ )। ১২১ 

শুক কহিলেন । জগৎ নংসারে জীবসকল বিবিধ সংসারে নিপতিত 
আছে, ইহা আমি সহঅগ্রকারে বুঝিয়াছি ( অর্থাৎ সেখানে ধর্দপ্রতিষ্ঠা' 
স্ভ্ভব নহে, এবং সংসারের ঘোরভাব নিবারণেরও উপায় নাই, স্থতরাং 
এতাদৃশ ঘোরভাব মধ্যে থাকিবার প্রয়োজনীয়তা বুঝিতেছেন না), 
সে কারণ সেই ঘোর-সন্গ হইতে নিষ্কৃতিলাভের জন্য এই একমাত্র উপায় 
নিশ্চল ব্রদ্ধযোগে অবস্থিতি বিবয়ে জামি স্থিরসিদ্ধান্ত করিয়াছি ॥ ১২১ 


এবং নিরাকৃতো ব্যাসঃ শুকেনাপি মহাত্বনা | 
মোভবাতং পরিত্যজ্য গতে' ব্রহ্মালয়ং ততঃ ॥ ১২২ 


৮৮ যোগোপনিষৎ। 


মহাত্ন। শুকেন এবং নিরাকৃতঃ ব্যাসং অপি মোহবাতং পরিত্যজ্য 
ততঃ ( তদনভ্তরং ) ব্রঙ্গালয়ং গতঃ ॥ ১২২ 

মহাত্মা শুকের দ্বারা এইভাবে নিরাকৃত হইয়া, ব্যাসদেব ও মোহ- 
বায়ু পরিত্যাগ করিয়। ত্রহ্মালয়ে চলিয়া গেলেন ॥ ১২২ 

সাধু ভাবিতেছেন যে, 8 সার ধশ্মময় করিব, পর্ত জ্ঞানসাহায্যে 
শ্রেষ্ঠবুদ্দির দ্বারা নিষ্পাদ্দিত হইল যে, ধন্ম ও অধর্ম লইয়া সংসার গঠিত 
হইয়াছে--অধম্ম ধ্বংসমুখে চলিতেছে, এবং ধর্ম বাধ! দিয়। অধর্মকে 
সেই গতি হইতে রক্ষা করিতেছেন। ইহাই স্থষ্টির পদ্ধতি, এব' 
দেবগণ সু্টির রক্ষার জন্যই নিযুক্ত আছেন, পরন্ত কদদাপি নাশের জন 
নহে ( ন দেব; হষ্টিনাশকাঃ )1 সম্যক প্রকারে গমনশীল বলিয়াই 
ইহার নাম সংসার, পরন্ত গগনশীল হইয়া ইহা কোথায় যাইতেছে : 
নষ্ট হইবার জন্য ধ্বংসমুখে ইহার নিয়ত গতি হ্ইয়া থাকে, এবং 
ভগবানের উদ্দেশ্যে হইতেছে ইহাকে ধ্বংসমূখ হইতে সদাই রক্ষা করা, 
সে কারণ অধশ্বের প্রাদুভূর্ণতি হইলে ভগবান ধর্মপ্রতিষ্টার জন্য সাধু- 
হৃদয়ে যুগে যুগে আবির্ভাব হইয়া থাকেন (গীত। ৪র্থ অঃ ৮ম শ্লোক 
দেখ )। তদ্রপ আবির্ভাব অধর্মনাশের ছারা শ্ষ্টি নাশ করিবার 
উদ্দেশ্তে হয় না, পরস্ত ধর্মউচ্ছেদে কৃতসম্কল্প দুদ্কৃতিশালী ব্যক্তিগণের 
দর্প খর্ব করিয় সাধু-সংরক্ষণের জন্য তাহার আবির্ভীব হয়। অধশ্মের 
প্রাদুভূর্তি কি ভাবে হয় ?--অধর্শ রাক্ষসরূপে জীবমধ্যে প্রবেশ করে । 
রাক্ষদ কি করে ?- রাক্ষম আত্মভক্ষণ করে; রাক্ষন আত্মন্বরূপ পুরুষকে 
ভক্ষণ করিয়! প্রক্কৃতিগর্তে প্রবেশ করাইয়া! লুকাইয়৷ রাখে; রাক্ষ্ 
বছন্ধপ ধারণ করে, এবং অধন্খের রূপ ধারণ করিয়া! জীবকে মুগ্ধ করিয়া 


'অধশ্মের পথে আনয়ন করে। প্রবঞ্চনা ও ছলন। তাহার নীতি, তদ্রপ 


নীতি অবলম্বনে প্রচারকভাবে জগতে তাহার গতি হয়, এবং ধনের 
ভীণে অধন্মেরই প্রচারকাধ্য সমাধা করে। ক্রমশঃ সে ধন্মের 
অনাবসগ্তকতা প্রত্তিপাদন করে, এবং ধর্মকে গৌণভাবে রাখিয়া মুখ্য- 
ভাবে অধর্-প্রতিষ্ঠার জন্য চেষ্টিত হয়। এতাদৃশ রাক্ষ-স্বভাব 
সম্পন্ন ব্যক্তিগণ প্রথমে ভগবান ভ্ষ্টুব্য পুরুষ বলিয়া জীবের নিকট 
ভাণ করিয়া থাকে, এবং চক্ষু মুদ্রিত করিয়া অন্ধকার দেখিতেছে, এবং 
ভগবান তাহাদের প্রত্যক্ষীভূত হইতেছে বলিয়া জীবগণের নিকট 


যোগোপনিষৎ। ৮৯ 


বাহৃভাবে প্রকাশ করিতেছে । অন্য জীবও চক্ষু মুদদিয়া তদ্দরেপ কার্ধোর 
অস্ুসরণে প্রবৃত্ত হয়, পরস্ত ভগবান প্রত্যক্ষ না হওয়ায় তাহারা রাক্ষস 
চরিত্রের প্রতি অবিশ্বাসী হইলে, বাক্ষসগণ তখন তাহাদের বুঝায় ষে 
ভগবানের প্রকাশ ছুঃস্থ-হৃদয়ে আছে, যে হেতু তাহাদের দেখিয়! 
্বাভাবিকভাবে জীব হৃদয়ে সহানুভূতির উদয় হয়, অতএব উহারা 
দরিদ্র-নারায়ণরূপ ভগবান, সে করণ কানা, খোঁড়া, কুঠে প্রভৃতি পরিদ্র- 
নারায়ণের সেবায় তাহার! নিযুক্ত থাকে, এবং এইরূপ কার্যের দ্বারাই 
তাহার! ধর্মানুষ্ঠানের শ্রেষ্ঠত্ব জগৎকে বুঝাইয়া থাকে । আবার শাস্ত্রের 
দোহাই দিয়া ইহাঁও তাহারা বলে যে 'উদ্দারচরিতানাত্ত বস্থধৈৰ 
ঝুট্বককম্‌ঠ স্থতরাঁং "অয় নিজঃ পরো বেতি গণনা লঘুচেতসাম্‌ 
সে কারণ তাহ।রা সকলকে উদ্রারভাঁব-সম্পন্ন হইতে উপদেশ দিন 
থাকে, এবং উদারতা প্রতিষ্ঠার জন্য সব জাতিকে হীনভাবে এক করিতে 
চায়, এবং বলে যে আজ হিন্দুরা যি গোমাংস ভক্ষণ করিত, তাহ! 
হইলে মুসলমানদের পডক্তিভূক্ত হইয়া দলপুষ্ট হইতে পারিত, তখন 
ধর্ধের প্রতিষ্ঠা জগতে সম্যকৃভাবে হইত । এইভাবে ক্রমশঃ ধর্মকে 
অধন্দের পদতলে রাখিয়া তাহাদের অধ্শপ্রতিষ্ঠার চেষ্টা হয় । অধম্মের 
প্রাদুভূর্তি করিতে গেলে কি করিতে হয় ?--প্রৃতিকে প্রধান! করিয়! 
পুরুষকে তদধীনে রাখিতে হয়। স্থতরাৎ এক্ষণে তাহাদের ব্যবস্থ 
হইতেছে যে, মঠ-প্রতিষ্ঠার দ্বারা স্ত্রী-পুরুধকে একত্রবাসে থাকিতে 
হইবে, বিবাহ্‌-পদ্ধতি উঠাইয়া দেওয়া হউক, স্ত্রী পুরুবের জহ্ধশ্মিণী 
হইবে নাঃ উহ! পুরাকালের মুনি খধিদের কথা, আমর! 'এক্ষণে মাজ্িত-* 
রুচিসম্পন্ন হইয়াছি, আমর1 স্ত্রীকে প্রধান করিয়া! পুরুষকে তাহার 
সেবায় (০০870581) এ ) নিযুক্ত রাখিব। এইদ্ধপ করিতে পারিেই, 
জগতে অধর্মের চূড়ান্ত প্রতিষ্ঠা হইবে ; পরিশেষে ত্রাহ্মণের বিশিষ্ট 
পরিচয় ঘুচাইয়া, সকল বর্ণ এক করিয়া, সকলকে ব্রাহ্মণ আখ্যা দিয়া, 
মুড়ি মিছরীর এক মূল্য করিয়া, অধশ্মের বংশধর কলির বাঁজত্ব জগতে 
স্বাপন করিবার অধশ্মমেবক রাক্ষদগণের বিশেষ চেষ্টা হইয়। থাকে । 
ইহাই হইল অধন্মজনিত মোহবাত। সেকারণ শুকদেবের উক্তি 
হইতেছে যে, এইরূপ মোহবাঁতের দ্বারা আক্কান্ত হইয়! জগতের হিতাথে 
ইচ্ছা, ইহাও মোহবাত-সমুড়ূত ইচ্ছ।। জগতে অধর্মের গ্রাদুর্ভ্তি 


৯৬ যোগোপনিষৎ। 


ভগবানই নিবারণ করিয়! থাঁকেন, তখন বিপ্রবার্দি বহু বিপত্তি 
স্বাভাবিকভাবে জগভে আপনিই উত্পন্ন হয়ঃ এবং ধন্মসংরক্ষণের জন্য 
সাধুহৃদয়ে স্বয়ং আবিভূ্তি হইয়া তিনি ধর্শরক্ষা করিবেন। সুতরাং 
বুঝা যাইতেছে যে, অধর্মের উচ্ছেদের জন্য জগতে সাধুর আবির্ভাব 
হয় না, অধার্শিক জীব অধশ্মের সেবক হয় তাহাতে তিনি বাধা দেন 
না, পরস্ত সাধুজন ধন্থা্থীর সাহায্য মাত্র করিয়া থাকেন। স্থতরাং 
ব্যাসদেব এক্ষণে নিজ কর্তব্য বুঝিলেন, এবং মোহবাত পরিত্যাগ 
করিয়া, জগতের অধিকার হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিয়া, তিনি ব্রহ্গালয়ে 
গিয়া! নিজ উদ্ধার-সাধন করিলেন--ব্রন্ধাংশ ব্রদ্ধে গিয়া মিশিল, “ন ৮ 
পূর্ণঃ ন চাংশক?' এই কথার সারবত্তা গ্রতিপার্দিত হইল--জঈশো পন্ষৎ 
শারক্তিপাঠ দেখ। 


যঃ পঠেৎ সুশুচিভূত্বা সদা শ্রদ্ধাসমস্বিতঃ ৷ 
মুচ্যতে সর্বপাপেভ্যঃ স বাতি পরমাং গতিম্‌ ॥ ১২৩ 


স্থশুচিঃ ভূত্ব। সদ শ্রদ্ধানমন্থিতঃ ষঃ ( ইমং শুকব্যাসসম্বাদৎ ) পঠেৎ, 
সঃ সর্বপাপেভ্যঃ মুচ্যতে, ( সঃ) পরমাৎ গতিং যাঁতি ॥ ১২৩ 

ইতি যোগোপনিষৎসংহিতায়াং শুকব্যাসোত্বরসহিতরস্ভায়াঃ সৎবাদ্‌- 
প্ঃ স্মাণ্তঃ | 

যে ব্যক্তি স্তশুচি হইয়া € কুটস্থপদে অর্থাৎ বুদ্ধিস্থানে থাকিয়া! কাধ্য 
হইলে শুচিভাবে কার্য হয় ) এবং শ্রদ্ধাসমন্িত হইয়া (শ্রদ্ধাবিবজ্জছিত 
হইলে বুদ্ধিস্থানে থাক! সম্ভব হয় না) এই উপনিষৎ পাঠ করেন, তিনি 
সকল পাপ হইতে মুক্ত হন এবং ( মোহবাত ত্যাগ করিয়া!) পরমা 
'ত্তি লাভ করেন ॥ ১২৩ 


ইতি যোগোপনিষৎ সমাঞ্চ। 


পরিশিষ্ট । 


পাগী জীবের পক্ষে ভগবান অনৃশ্ত বস্ত, বলিয়া, তদীয় উপাসনা 
ধথাবিধি হয় না। জীৰ কি দেখিতেছে ?- দেখিতেছে বাহৃভাবে 
তাহার ইন্দরিয়াদিসংযুক্ত নিজ অস্তিত্ব এবং সম্মুখে ভোগ্যবস্ত ইন্দ্রিয় 
বিষয়। ইন্দ্িয়বস্ত সুখদাতি। বলিয়া! তাহায় ভালবাসিবার বস্ত হইয়াছে, 
পরন্ত অনিত্য বলিয়৷ তাহার ছুঃখের হেতু হয়, সে কারণ সে তাবিয়! 
থাকে, বুঝি নিত্যভাবে কোন বস্ত নিশ্চয় থাকিবে, ধিনি তাদৃশ অনিতা 
বস্তর স্যষ্টি করিয়াছেন। সে বস্ত কি আকারে হইতে পারে, ইহাই 
হইতেছে তাহার তৎ্ক্ষণের বিবেচ্য বিষয়। সে ভাবিতেছে বুঝি তিনি 
মানুষাকারে হইবেন, কারণ মানুষকেই সে সর্বশ্রেষ্ঠ জীব বলিয়া জানে, 
কুতরাং জীবের মানুষাকার ভগবানের পুজা হম্ন। আবার জীব দ্েখি- 
তেছে যে, দেহ্সম্পঙ্গ মানুষও অনিত্য বস্তু, কারণ দেহ অভাবে 
তাহারও অস্তিত্ব থাকে না, হুতরাং সে ভাবিতেছে যে, যে বস্তু দেহকে 
ধারণ করিয়া রাখিয়াছে উহ্াই নিত্যবস্ত হইবে, এবং উহাই দেহের ও, 
সমগ্র জগতের হৃষ্টিকর্তী হইবে। তদ্রপ বস্তর জীব নাম দিল গ্রাণ, 
পরস্ত প্রাণও অৃস্ বস্তু, তাদৃশ অনৃষ্ত বস্র অনুসন্ধানে সে চলি 
পরস্ত যাহ! দৃষ্টির অগোচর তাহাকে সে দেখে কি করিয়া? দে কারণ 
তাহার সদ্‌গুরুর নিকট গতি হইল, এবং গুরু তাহার অন্তরমধো 
ভগবানের রূপ দেখাইয়া! দ্রিলেন। পরস্ত ধাহার রূপ তাহার দর্শন ত 
ইহার দ্বারা হইল না, ইহা ভগবানের বাহ্া-বপমাত্র, উহার অভ্যন্তরে 
তাহার বিশেষভাবে স্থিভি আছে, ইহাও জীব বুঝিল, মে কারণ 
প্রকাশিত রূপমধ্যে মনোনিবেশের ঘার। তাহার ভগবতস্বরূপের অনুসন্ধান 


| ৯২ ] 
হইতেছে। ঈদৃশ কার্ধ্যে ভগবদ্রূপে একাস্তস্থিতির দ্বারা সে স্বীয় 
জড়দেহ ছাড়িল, এক্ষণে ভগবদ্দেহই তাহার দে২ হইয়াছে; পরস্ত 
ভগবদ্দেহও তাহাকে ছাঁড়িতে হইবে, কারণ ভগবানের বাহারূপ বা 
গুণ ত তাহার স্বসত্া হইতে পারে না; সেকারণ জ্ঞানস্বরূপ শুক- 
দেবের বেদব্যাসরূপ মনের প্রতি উক্তি হইতেছে ঘষে, দেহ ক্ষণস্থায়ী এবং 
উহাকে ছাড়িয়! জীবের অনন্তপদ্দে গতি হইয়া সুস্থানুসুক্্ম পরব্রঙ্গে 
মিশিলে জীবের উদ্ধার হয়, নচেৎ অনিত্য অবলম্বনে যাতায়াতরূপ 
কষ্টে তাহাকে নিযুক্ত থাকিতে হয় (গীত। »ম অঃ, ২০২১ শ্লোক এবং 
১৫অঃ, ৫ম শ্লোক )। ইহাই বহিঃ হইবে ও অন্তঃ সাধন সম্বন্ধে সংক্ষেগে 
উক্ত হইল। 


ন্্স্থ পুস্তকের তালিক। 
১। পাতঞ্জাল-দর্শন। 
২। অল্লোপনিষদ্‌। 
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